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Праздники и события • Декабрь 2024

«Музыкальный руководитель» № 12 2024

Арт-проект «Музыка красок и радуга звуков» по программе «Синтез». 
Музыкальная гостиная «Арфы волшебные звуки» и творческая мас-
терская «Рисуем музыку». Описаны подготовка и ход гостиной.

Как ребята Кузе помогли. Досуг-квест, цель которого — закрепление 
знаний детей о звуках.

Мы играем и поём! Досуг. Развитие музыкальных способностей через 
игру на музыкальных инструментах.

Пусть будет больше доброты! Праздник. Песни, игры, стихотворения 
направлены на формирование у детей представлений о доброте, друже-
ских взаимоотношениях.

Жемчужины из волшебной шкатулки. Музыкально-литературная  
гостиная, посвящённая художнику И. Шишкину. 

Мойдодыр в гостях у ребят. Развлечение для детей 2–3 лет. 

По дороге в Буквоград. Обучение детей чтению коротких слов. 

Звёздная страна. Праздник выпуска детей в школу.

Песни, посвящённые России, её защитникам, весне, мамам, детскому 
саду.

Новости ИД «Воспитание дошкольника»

Система дошкольного образования стремительно обновляется,  
задавая все новые и новые ориентиры и направления развития.  
Как понять, что ты на верном пути?

В этом тебе поможет  
научно-методический журнал 

«Дошкольное воспитание»!

Подписка
♦  �Урал-пресс (Газеты. Журналы) — индекс 73106 

онлайн-каталог http://www.ural-press.ru/catalog   

♦  �Почта России (Подписные издания) — индекс П1945  
онлайн-каталог https://podpiska.pochta.ru/

♦  �На нашем сайте 
https://shop.dovosp.ru/product-category/podpiska/

Дорогие коллеги и друзья!

Журнал «Дошкольное воспитание» 
приглашает вас в профессиональное путешествие —  

наш путь лежит в 2025 год!

В этом путешествии вы познакомитесь с новыми исследованиями;  

с ценными методическими рекомендациями от ученых, методистов и практических 

работников; с эффективным педагогическим опытом. Журнал приглашает педагогов  

к обсуждению актуальных вопросов современной системы дошкольного образования.  

А еще вас ждут сюрпризы и новые открытия, связанные с отечественными 

образовательными традициями, ведь именно журнал «Дошкольное воспитание»,  

которому в 2025 году исполнится 97 лет, является их хранителем.

Наше путешествие потребует от вас выдержки, удачи, желания совершенствовать свое 

профессиональное мастерство. Мы уверены, что вы этим владеете. 

До встречи в новом 2025 году!

1 декабря ♦ Всероссийский день хоккея. ♦ День Антарктиды. ♦ День рождения Пермского края.
2 декабря ♦ Всемирный день компьютерной грамотности.
3 декабря ♦ День Неизвестного солдата. ♦ Международный день инвалидов. ♦ Всемирный день  

компьютерной графики. ♦ День памяти богатыря Святогора.
4 декабря ♦ День заказа подарков Деду Морозу. ♦ Международный день объятий. ♦ День угощения птиц  

и белок. ♦ Международный день гепарда. ♦ День игрального кубика.
6 декабря ♦ День памяти великого князя Александра Невского.
7 декабря ♦ Международный день гражданской авиации. 
8 декабря ♦ Международный день художника. ♦ День путешественника во времени. ♦ Всемирный день 

хорового пения.
9 декабря ♦ День кондитерских изделий.
10 декабря ♦ Всемирный день футбола. 
11 декабря ♦ Международный день гор. 
12 декабря ♦ День Конституции Российской Федерации.
13 декабря ♦ День медведя. ♦ День лошади. ♦ День скрипки.
15 декабря ♦ Международный день чая.
21 декабря ♦ День зимнего солнцестояния. ♦ День рождения баскетбола. ♦ День рождения кроссворда.
22 декабря ♦ День энергетика. ♦ День российского хоккея.
23 декабря ♦ 225 лет со дня рождения русского художника Карла Павловича Брюллова (1799–1852).
26 декабря ♦ День подарков. ♦ День благодарственного письма.
27 декабря ♦ День вырезания снежинок из бумаги.
28 декабря ♦ Международный день кино.

Журнал входит в Перечень рецензируемых научных изданий ВАК,
включен в базу Российского индекса цитирования (РИНЦ)
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Успешным партнерство ДОО и семьи мо-
жет быть при наличии эффективно вы-
строенной коммуникации, которая пред-

полагает равенство позиций, уважительное 
отношение взаимодействующих сторон с  уче-
том индивидуальных особенностей и являет-
ся основой конструктивного взаимодействия 
с  семьями воспитанников, позволяющей до-
стичь результата «здесь и сейчас». 

 В ДОУ № 119 г. Липецка с 2014 г. в усло-
виях необходимости выстраивания новых от-
ношений «семья — детский сад» создана опти-
мальная модель взаимодействия ДОО  
и  семьи в рамках единого образова-
тельного пространства, которая дает 
положительный результат взаимодей-
ствия. 

Мамы и папы становятся активными 
участниками творческих мастерских, 
различных мастер-классов, традицион-
но завершающихся чаепитием. Роди-
тели и сами выступают инициаторами 
проведения мастер-классов для воспи-
танников группы. Родители — не гости 
ярмарочного гуляния, а активные ор-
ганизаторы и участники. В литератур-
но-музыкальных гостиных стараются 

принять участие все родители, поскольку это 
прекрасное времяпрепровождение со своими 
детьми. Дети и взрослые готовят совместные 
выступления. Достаточно популярной формой 
являются тематические дни (фото  12). Семьи 
воспитанников принимают участие как в оч-
ном, так и заочном формате. 

Своей работой сотрудники детского сада до-
казывают родителям, что их вовлечение в пе-
дагогическую деятельность, заинтересованное 
участие в воспитательно-образовательном про-
цессе важны не потому, что этого хочет воспи-

НаукаНаука

Социальное партнерство родителей  
в дошкольном образовании:  
опыт регионов 
Федина Нина Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент, ректор; rector@lspu.lipetsk.ru 
Лазарева Мария Васильевна, доктор педагогических наук, доцент;   
Звезда Людмила Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент;  
Тарасенко Татьяна Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент; 
ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского», г. Липецк

УДК 373.24

Окончание. Начало см.: Дошкольное воспитание. 2024. № 11.
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татель, а потому, что это необходимо для разви-
тия их собственного ребенка. 

Разностороннее развитие ребенка в период 
дошкольного детства с учетом возрастных и ин-
дивидуальных особенностей на основе духов-
но-нравственных ценностей российского наро-
да, исторических и национально-культурных 
традиций — одна из задач ФОП ДО [1]. «Только 
тот, кто любит, ценит и уважает накопленное 
и сохраненное предшествующим поколением, 
может любить Родину, узнать ее, стать подлин-
ным патриотом» (С. Михалков).

В ФГОС ДО [2] говорится об условиях, необ-
ходимых для развития детей, которые предпо
лагают: взаимодействие с родителями (законны-
ми представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их 
в  образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проек-
тов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи.

Педагоги ДОУ № 119 г. Липецка использу-
ют специальную платформу Netboard, которая 
открывает новые горизонты для сотрудниче-
ства дошкольных образовательных учрежде-
ний с семьями воспитанников. На платформе, 
созданной педагогами, ее зарегистрирован-
ные участники могут обмениваться текстами, 
презентациями, фото- и видеоматериалами. 
Все материалы педагог может оформлять на 
специальной интерактивной доске, которых 

может быть несколько, сформированных по 
тематике. Родители могут общаться с педаго-
гом, между собой, загружать свой материал 
с  любого мобильного устройства. Интерак-
тивная стена эффективно использовалась пе-
дагогами и родителями, например, по теме 
«Малая Родина — сила России» по формиро-
ванию у  детей гражданственности и патрио
тизма в соответствии с ФОП ДО. Материа-
лы, собранные и подготовленные педагогом, 
предлагались родителям в виде презентаций, 
видеороликов, ссылок на экскурсии с детьми 
по Липецкой области; а также карты пешеход-
ных, автобусных экскурсий и на своем транс-
порте для проведения с детьми выходных 
дней, отпусков (рис. 1–3). 

 В БДОУ г. Омска «Детский сад № 81 ком-
бинированного вида», планируя перспективу 
сотрудничества с родителями на новый учеб-
ный год, учитывают различные аспекты и на-
правления работы. На основе анкетирования 
с целью изучения запросов, интересов, потреб-
ностей родителей составляется план сотруд-
ничества, который согласуется с родитель-
ским комитетом. Направления сотрудничества 
с  семьей различны. Это совместное создание 
условий для развития детей — обогащение 
развивающей предметно-пространственной 
среды за счет включения в образовательный 
процесс музейной педагогики. Более 10 лет 
учреждение сотрудничает с музеями г. Омска  

Рис. 1–3. Путешествия по достопримечательностям г. Липецка



4 ДВ 12/2024Наука

(Омский государственный историко-краевед-
ческий музей, Государственный областной ху-
дожественный музей «Либеров-центр», Омский 
областной музей изобразительных искусств 
имени М.А.  Врубеля). Сотрудниками музеев 
проводятся тематические мероприятия для 
воспитанников на базе учреждения, а родителя-
ми и социальными партнерами на постоянной 
основе организуются выездные групповые экс-
курсии в выходные дни на различные выставки 
(«Мамонты на территории Омской области», 
«Сказки Лукоморья», «О красоте и пользе», «Ху-
дожники-маринисты», «Мы гуляем по дворцу» 
и др.).

Музей «Русская изба» основан совместны-
ми усилиями педагогов и родителей с целью 
создания условий по приобщению детей до-
школьного возраста к истокам русской на-
родной культуры. В избе восстановлены ре-
альные прототипы горницы и кухни русской 
деревенской избы. Она оснащена предметами 
быта, образцами рукоделия, старинными ак-
сессуарами. Все экспонаты музея подлинные 
(детское коромысло и прялка — 200 лет; сун-
дук — 250 лет). Также присутствуют маке-
ты-конструкторы, например, русская печь, 
которая сделана педагогами и родителями 
для игры. Особенность экспозиции — ее ди-
намичность и многофункциональное исполь-
зование (фото 13). 

В музее проходят тематические мероприя-
тия для родителей и детей: «Милости просим 
в нашу избу», «Господин утюг, рубель и скалка», 
«От лучинки до электричества», «Игрушки на-
ших бабушек», «Сверху пар, снизу жар — это 
русский самовар», «История русской матреш-
ки», «Русская народная прялка».

Ведущей задачей другого проекта — «Со-
дружество — содействие — сотворчество»  
на 2023–2026 годы является привлечение ро
дителей к участию в образовательном про
цессе через работу детско-родительского клу- 
ба, встречи в котором проходят в форме  
мастер-классов по ознакомлению с различ-
ными техниками изобразительного и декора-
тивно-прикладного искусства («Изготовление 
домашнего театра», «Знакомство с техникой 
квиллинга», «Изготовление народной куклы», 
«Павловопосадские платки», «Открытка в тех-
нике скрапбукинга», «Знакомство с техникой 
айрис-фолдинг», «Точечная роспись по стек
лу», «Валяние из шерсти» и др.). Мастер-клас-
сы проводятся в вечернее время, все расходные 
материалы для творчества предоставляются 
детским садом. 

Литературная гостиная также стала очень 
популярной и нашла большой отклик у родите-
лей и детей (фото 14).

Цель тематических мероприятий для роди-
телей и детей («В гостях у сказки», «По страни-
цам книг А. Барто», «Герои книг С.Я. Маршака», 
«Знакомство с творчеством К.И. Чуковского», 
«Литературные посиделки по произведениям 
омского поэта Т.М. Белозерова», «Герои В. Су-
теева») — расширение знаний о жизни и твор-

13 14
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честве детских писателей, возрождение семей-
ного чтения. В гости к детям приходят герои из 
книг детских писателей (Баба Яга, Бармалей, 
Федора, Девочка Чумазая и др.). Запоминаю-
щимся является прослушивание уникальных 
видео/аудиозаписей, на которых сами писатели 
читают свои произведения.

В процессе подготовки к Литературной го-
стиной родителям демонстрируются приемы, 
которые можно использовать с детьми: при-
думать окончание или пропущенное в тексте 
звено сюжета; описать ситуацию, на фоне ко-
торой разворачиваются действия, с новой не-
ожиданной точки зрения характеризующую 
главного героя; составить рассказ из личного 
опыта по аналогии с услышанным; составить 
рассказ из нескольких текстов, посвящен-
ных одной теме. Используются видеороли-
ки, мультимедийные презентации, театрали-
зованные игры, творческие этюды и другие 
приемы при активном участии родителей, 
что позволяет повысить эмоциональную зна-
чимость и практическую ценность этой дея-
тельности для ребенка. 

Перечисленные формы сотрудничества с ро-
дителями (создание и проведение мероприя-
тий в Музее русской избы, работа детско-роди-

тельского клуба, литературной гостиной) несут 
в себе большой потенциал для взаимодействия 
родителей и педагогов. Принимая в них учас
тие, любой родитель получает возможность по-
знакомиться с особенностями образовательной 
деятельности, традициями в дошкольной обра-
зовательной организации, испытать ситуацию 
успеха вместе с ребенком и включиться в про-
исходящие в детском саду события. Все это 
позволяет эффективно решать задачи по взаи-
модействию нашего учреждения с родителями 
воспитанников. 

В рамках работы муниципальной ассоциа-
ции старших воспитателей г. Омска БДОУ «Дет-
ский сад № 81 комбинированного вида» в мае 
2024 г. совместно с другими дошкольными уч-
реждениями стало инициатором проведения 
городского фестиваля мастер-классов «Инно-
вационные технологии дошкольного образова-
ния» для родителей и детей, посвященного Году 
семьи в России. 

Цель фестиваля — развитие дошкольного 
образования как единого образовательного про-
странства. Масштабный фестиваль (за 5 дней 
проведено 142 мастер-класса на 17 площадках, 
которые посетили 1500 участников) позволил 
представить родителям образовательные прак-

Рис. 4. Городской фестиваль мастер-классов «Инновационные технологии дошкольного образования»

Городской фестиваль для родителей и детей 
«Инновационные технологии дошкольного образования»

Дары Фрёбеля Детская йога

ТРИЗ-технологии

Кинезиология

Пластилинография

Пескотерапия

Игры Никитиных Оригами

Экспериментирование Лего-конструирование

Фестиваль посвящен Году семьи 
в России. Цель Фестиваля — 

развитие дошкольного 
образования как единого 

образовательного пространства.
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тики, объединил всех участников образователь-
ных отношений — детей, родителей, педагогов, 
администрацию — и в дальнейшем будет спо-
собствовать партнерскому конструктивному 
взаимодействию всех участников образователь-
ных отношений.

Во взаимодействии ДОО и семьи расширяет-
ся потенциал семейного воспитания, родители 
вовлекаются в управление на общественных на-
чалах, корректируется деятельность дошколь-
ной организации. Преимущества эффективной 
коммуникации ДОО с семьей неоспоримы: 
положительный эмоциональный настрой пе-
дагогов и родителей на совместную работу по 
воспитанию детей; учет индивидуальности 
ребенка; родители самостоятельно могут вы-
бирать и формировать уже в дошкольном воз-
расте направление в развитии и воспитании 
ребенка; укрепление внутрисемейных связей, 
возможность реализации единой программы 
воспитания и развития ребенка в ДОО и семье; 
возможность учета типа семьи и стиля семей-
ных отношений.

Основные направления 
сотрудничества ДОО с семьей

Обобщая опыт организации взаимодействия 
ДОО с семьями воспитанников региона, можно 
определить несколько основных направлений 
установления такого сотрудничества: 
	� социально-педагогическое (опора на воспита-

тельный потенциал семьи способствует успеш-
ной подготовке детей к школе, адаптации к но-
вым условиям социума и т.д.);
	� духовно-нравственное (включает различные 

инновационные и интерактивные формы взаи-
модействия с родителями по знакомству с но-
выми профессиями; совместные посещения 
центров народной культуры; интерактивные 
экскурсии по родному краю и т.д.);
	� физкультурно-оздоровительное (формиро

вание навыков и привычек здорового образа 
жизни детей, развитие волевых качеств через 
организацию совместных мероприятий с ро-
дителями: конкурсов, эстафет, соревнований 
и праздников);
	� профориентационное направление (решение 

задач ранней профориентации дошкольников, 

формирование ценностного отношения к  тру-
ду, развитие познавательных интересов детей 
через организацию различных форм взаимо-
действия с родителями).

На сегодняшний день  социальное партнер-
ство ДОО с родителями воспитанников являет-
ся неотъемлемой частью образовательной си-
стемы. Благодаря ему воспитанники получают 
возможность расширить кругозор, раскрыть 
свои таланты, успешно адаптироваться и соци-
ализироваться в окружающей среде. Благодаря 
социальному партнерству с семьями воспитан-
ников повышается качество образовательных 
услуг и уровень реализации стандартов до-
школьного образования.

Источники 
1.	Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 

2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной обра-
зовательной программы дошкольного образования». 
Интернет-источник. 

2.	Федеральный государственный образовательный стан-
дарт дошкольного образования (утв. Приказом Мини-
стерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 
№ 1155). Интернет-источник.
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Аннотация. В статье сформулированы обя-
зательные условия сотрудничества, главным из 
них является распределение разных заданий, 
действий и ролей между участниками. Опи-
сана одна из новых технологий организации 
коллективной образовательной деятельности, 
которая успешно используется на практике 
с  детьми любых возрастных групп,  — «кару-
сель станций парной работы», которая позво-
ляет стать субъектом деятельности каждому 
ребенку, а педагогу естественным образом 
и в  то же время технологически занять пози-
цию «рядом», а не «над».

Ключевые слова: образовательная техноло-
гия, сотрудничество детей, коллективная об-
разовательная деятельность, взаимодействие 
в  парах сменного состава, детская самостоя-
тельность, карусель станций.

Решая задачу формирования инициатив-
ности, активности и самостоятельности 
детей в различных видах деятельности, 

фокусировку следует делать не на конкретном 
ребенке, а на организации такого детского со-
общества, благодаря которому эти качества 
у  ребенка появятся. Именно на фундаменте 
сотрудничества детей друг с другом, а не толь-
ко с педагогом успешно строится вариативное 
развивающее образование. Подчеркнем, при 
фронтальной организации занятий объектив-
но невозможно решить проблему, как педагогу 
быть «рядом» с детьми, а «не сверху».

В связи с этим в последние годы нам удалось 
разработать и успешно применить на практике 
ряд новых технологий и приемов организации 
сотрудничества дошкольников, в основу кото-
рых положено взаимодействие детей в парах 

(сменных или обособленных). Одни техноло-
гии позволяют организовать сотрудничество 
детей всей группы детского сада одновремен-
но, другие предназначены для взаимодействия 
воспитанников друг с другом в малых группах, 
третьи представляют собой цепочки (последо-
вательные линии) взаимодействующих пар. 
Эти технологии позволяют каждому ребенку 
стать субъектом, а педагогам — технологично 
обеспечить позицию «рядом», не теряя «рыча-
гов» управления [4].

Разработанные и создаваемые нами новые 
технологии и приемы коллективной образова-
тельной деятельности развивают (но уже при-
менительно к дошкольному возрасту) новую 
дидактику, основы которой заложены В.К. Дья-
ченко и его учеником М.А. Мкртчяном [2, 5].

Как педагогически обеспечить 
непременное сотрудничество детей

«Ребенку очень нужно посмотреть, как выхо-
дит то или иное дело у его приятеля, особенно 
если оно не получается у него самого, помочь 
соседу, что-то показать друг другу и т.д.» [3]. 
Эта потребность в сообществе далеко не всег-
да удовлетворяется. Чаще всего кто-то из детей 
перехватывает инициативу или каждый начи-
нает действовать автономно, находясь рядом. 
В педагогической деятельности опрометчиво 
надеяться на стихийное возникновение полно-
ценного сотрудничества. Однако детей можно 
научить сотрудничать, и сделать это можно 
и нужно технологически. 

Сформулируем обязательные, на наш взгляд, 
технологические условия обеспечения со-
трудничества.

1. Главное условие сотрудничества — раз­
деление труда. Сотрудничество появляется 

Карусель станций парной работы

Лебединцев Владимир Борисович, кандидат педагогических наук, доцент,  
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Новая технология коллективной образовательной 
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благодаря распределению между участника-
ми разных фрагментов содержания (заданий), 
а также действий и функций. Кроме того, при-
нимая во внимание колоссальную роль обще-
ния и речи в развитии ребенка, считаем необхо-
димым, чтобы действия детей были неотрывны 
от их активной речи.

Почему в наших технологиях чаще всего 
используется взаимодействие детей в парах? 
Групповая форма (когда участник обращает-
ся сразу к нескольким детям) существенно 
сокращает речевую активность детей, не по-
зволяет достичь взаимности, двусторонно­
сти, «равенства», даже если каждый участ-
ник группы становится по очереди ведущим. 
Если же все обучающиеся разделяются на 
пары, то у каждого из них появляется бóльшая 
возможность для активизации своей речевой 
и мыслительной деятельности. Чем больше 
таких встреч-столкновений с отличающими-
ся коммуникаторами, тем больше складыва-
ется возможностей для развития диалогиче-
ского мышления. «Свидетельством наличия 
настоящего общения является способность 
к  идентификации — умению отождествить-
ся с партнером по общению, встать на место 
партнера» [3].

2.  Техника взаимодействия детей должна 
быть очевидной и посильной для них.

3. Взаимодействие в парах не следует загро-
мождать многочисленными приемами и раз-
ноплановыми заданиями, допуская перегрузки 
детей.

4.  Распределение ролей, порядок и нюан-
сы взаимодействия участников между собой, 
смена напарников, использование учебно-ди-
дактических средств регулируются правилами 
и нормами, которые обсуждаются педагогом 
совместно с детьми. Обсуждение может осу-
ществляться в начале деятельности (в фор-
ме установки педагога), по ее ходу (делается 
рефлексивная пауза, если надо что-то скор-
ректировать) и по завершении. Такие обсуж-
дения являются важной частью коллектив-
ной деятельности. Какие-то правила и нормы 
предъявляются педагогом, другие создаются 
совместно, исходя из складывающейся на за-
нятиях ситуации. Часть правил, включая ал-
горитмы выполнения действий, фиксируются 
в виде схем.

5.  Сотрудничество усиливается облечением 
его в игровую форму.

6.  Совершать действия (и содержательные, 
и организационные), следовать определенно-
му порядку их выполнения, соблюдать правила 
определенной технологии помогают схемы  — 
система условных знаков. Согласно культур-
но-исторической психологии, знаковое опосред-
ствование является основой развития высших 
психических функций, регуляции деятельности 
и поведения. По определению Л.С. Выготского, 
«всякий искусственно созданный человеком ус-
ловный стимул, являющийся средством овладе-
ния поведением — чужим или собственным, — 
есть знак» [1].

Перечень технологических условий обеспе-
чения сотрудничества, вероятно, можно про-
должать. Полагаем, что основные условия мы 
сформулировали.

Идея карусели станций парной 
работы

В отличие от ряда наших технологий со-
трудничества, представляющих собой органи-
зацию отдельных эпизодов непосредственной 
образовательной деятельности (во всей группе 
детского сада или некоторых подгруппах)  [4], 
карусель станций парной работы можно рас-
сматривать как вариант целостного образова-
тельного процесса (занятия) наряду с двумя 
другими технологиями: «фронтально-парные 
занятия» и «занятия в парах под фронтальным 
руководством».

Технология «карусель станций парной ра-
боты» предназначена, как правило, для закре-
пления и повторения ранее уясненных знаний, 
умений, действий. Но может применяться для 
освоения нового материала — всеми или толь-
ко отдельными детьми. Например, в последнем 
случае состав участников группы будет неод-
нородным — наряду со знающими детьми в со-
вместную деятельность включаются незнаю-
щие, пропустившие предыдущие занятия. В то 
время как знающие ребята что-то закрепляют, 
тренируют, повторяют, рядом с незнающими 
находится педагог или к ним в качестве учи-
теля прикрепляется знающий ребенок. Кроме 
того, в необходимых случаях карусель можно 
использовать в развлекательных и «празднич-
ных» целях. 
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Значимость такого вида занятий в том, что-
бы по максимуму включить детей в самостоя­
тельную, но управляемую деятельность. Осо-
бенно это касается творческих заданий, при 
выполнении которых традиционным (фрон-
тальным) способом, как правило, активно уча-
ствуют лишь отдельные дети, а остальные явля-
ются наблюдателями.

Организация карусели станций парной ра-
боты несложная (рисунок). Готовятся отличаю-
щиеся задания для выполнения в парах, чтобы 
разные дети одновременно занимались не оди-
наковыми делами. Количество заданий зави-
сит от числа пар или может быть чуть больше 
(какие-то станции временно будут пустовать). 
Определяются места для станций, на которых 
будут действовать партнеры. Каждая станция 
предназначается для выполнения своего зада-
ния. По станциям заранее раскладываются кар-
точки с заданиями (например, в виде понятных 
детям пиктограмм) и необходимый раздаточ-
ный материал, реквизиты, оборудование.

Рис. Карусель станций парной работы

Участники объединяются в пары, их состав 
меняться не будет в течение всей игры. Пара за-
нимает какую-либо станцию (по своему выбору 
или указанию педагога). Педагог дает установку 
о правилах предстоящей деятельности, сооб-
щает порядок смены станций (например, «по 
солнышку»). По сигналу напарники приступа-
ют к выполнению своего задания. Что им де-
лать, указано на карточке или это подсказывает 
раздаточный материал (в отдельных случаях 
сообщает педагог, находясь рядом с какой-либо  
«проблемной» станцией). Как только деятель-

ность в парах прекращается, педагог дает сиг-
нал для перехода на следующую станцию. По-
степенно по сигналу педагога все участники, 
не меняя своих партнеров, одновременно пере-
ходят от станции к станции, пока не выполнят 
все виды заданий. Деятельность в парах макси-
мально самостоятельна, хотя в нужный момент 
управляется педагогом.

Детям очень нравится динамическая обра-
зовательная деятельность, в которой решаются 
в комплексе многие задачи, включая важные 
воспитательные: содружество, взаимопомощь, 
взаимопроверка, выстраивание партнерских 
взаимоотношений.

Если нужно, то перед началом карусели мо-
жет быть проведена фронтальная работа, на-
пример, для предъявления новых знаний или 
демонстрации действий. В ходе взаимодей-
ствия детей в парах педагог фронтально никого 
не проверяет. Некоторый опрос можно сделать 
по завершении всей работы, подвести итоги, 
а также получить рефлексивное отношение де-
тей о том, что получилось, что узнали нового, 
какие были трудности, кто кому готов сказать 
спасибо.

Требования к заданиям
1. Важно, чтобы задание провоцировало со-

трудничество. Это могут быть взаимосвязанные 
действия друг друга (одному не выполнить за-
дание), или поочередное их осуществление, 
или одновременные автономные действия со-
стязательного типа.

2.  Задания могут требовать самого разного 
реквизита и оборудования, но только лишь 
в  одном экземпляре, ведь на каждой станции 
делается что-то свое. Карусель — это «эконом-
ная» технология, в которой можно использо-
вать достаточно редкий раздаточный материал 
и реквизиты, например, может быть достаточ-
но всего одного компьютера или сенсорной па-
нели.

3. Объем заданий должен быть таким, чтобы 
деятельность детей осуществлялась по времени 
примерно одинаково, а общий процесс был ди-
намичным.

4. Задания, подготовленные для одной кару-
сели, могут быть разнотемными или охватывать 
какую-либо одну тему, допустимо предлагать 
осуществление различных видов деятельности 
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или единой (но содержательно разной), напри-
мер, все станции посвящены рисованию, но на 
каждой станции рисуется что-то свое; или сказ-
ка разбивается на фрагменты, на каждой стан-
ции дети рассказывают свой фрагмент. Вари-
антов конкретных заданий может быть великое 
множество.

Примеры заданий из практики

Первый пример. Предлагаем задания для 
старшей группы, разработанные Е.А. Панковой, 
воспитателем Северо-Енисейского детского 

сада № 5. На шести станциях они охватывают 
12 участников, объединившихся в постоянные 
пары «мальчик — девочка» (фото 1–6).

1.  Дыхательная гимнастика «Забей гол» (на 
артикуляционном коврике нужно забить до 
двух голов, резко выдыхая).

2. Игра для развития мелкой моторики «Кто 
быстрей накормит Антошку лапшой?» (нужно 
намотать нитку на катушку).

3. Повтори рисунок по точкам (нужно прой-
ти игровой лабиринт, осуществляя пошаговую 
взаимопроверку).

1

3

5

2

4

6
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4. Динамическая игра на скорость «Перевези 
груз» (кто быстрей подойдет к шарику — смо-
тает клубок).

5. Игра на отработку совместных действий 
«Попади в цель!» (нужно закатить шарики 
в лунку).

6. Расскажи сказку «Заячья избушка» (пооче-
редно рассказывают по схеме).

Второй пример. Задания по теме «Буква 
и звук [р]» разработаны и опробованы Е.Д. Бек-
тяшкиной, старшим воспитателем Северо- 
Енисейского детского сада №  5, для очеред-
ной встречи семейного логопедического клуба 
выходного дня «Дружная семейка». В паре уча-
ствуют ребенок и его родитель.

1. Напиши букву «р» на манке, нарисуй лю-
бой предмет, чтобы первым был звук [р]. По 
очереди выполняйте и друг друга проверяйте!

2. Выложите букву «р» из фасоли.

3.  Скороговорка: родитель один раз читает 
предложенную скороговорку — ребенок слуша-
ет; во второй раз произносят вместе; в третий 
раз взрослый повторяет один; на четвертый раз 
уже ребенок повторяет один.

4. Сделайте букву «р» из бумаги способом об-
рывания: родитель показывает, ребенок повто-
ряет.

5.  Выполните в паре вместе упражнения: 
руки вперед, руки вверх, руки в стороны, руки 
вниз (нужно повторить четыре раза).

6. Нарисуйте букву «р»: родитель рисует кон-
тур большой «объемной» буквы «р» — ребенок 
штриховкой закрашивает (штрихует сверху 
вниз).

7. Нарисуйте букву «р»: родитель рисует кон-
тур большой «объемной» буквы «р» — ребенок 
раскрашивает краской.

8.  Сделайте аппликацию манкой: родитель 
рисует контур буквы «р» — ребенок по конту-
ру намазывает клеем, вместе посыпают манкой, 
остатки стряхивают.

9. Вылепите вместе букву «р» из пластилина, 
прикрепив его на картон.

10.  Отхлопать по слогам слова: руль, рана, 
ракета, работа.

11.  Найдите место звука [р] в слове: роди-
тель проговаривает слово — ребенок дает ответ 
и фиксирует его в таблице: в начале слова, в се-
редине, в конце. (На картинках изображены, на-
пример, груша, рак, светофор.)

Третий пример. Карусель — незаменимое 
средство на занятиях физкультурой. На одной 
станции — прыжки с продвижением вперед, 
на второй — ползание на четвереньках, на 
третьей — прокатывание мяча до определен-
ной метки и обратно и т.п.

Четвертый пример. Из опыта Е.Н. Карма-
ловой, воспитателя детского сада № 1 «Оду­
ванчик» поселка  Тура (Эвенкийский район, 
Красноярский край), по ранее прочитанным 
рассказам К.Д. Ушинского «Четыре желания», 
«Орел и кошка», «Ворон и собака», «Умей обо-
ждать, «Наше Отечество», «Играющие соба-
ки» — шесть станций. На каждом столе лежит 
по две иллюстрации к какому-либо одному 
рассказу. Вначале нужно вспомнить название 
рассказа, решить, кто первым начнет пере-
сказ, кто его продолжит, а затем рассказать 
друг другу.

По завершении карусели педагог проводит 
фронтальное обсуждение вопроса, чему нау-
чил ребят каждый рассказ. Затем организует-
ся рефлексия в парах: дети по очереди задают 
друг другу и отвечают на вопросы: «Какой рас-
сказ тебе понравился и почему? Какой герой из 
прочитанных произведений тебе больше всех 
понравился?» (педагог озвучивает вопрос, а на-
парник его дублирует — партнер отвечает, по-
том наоборот).

Серия других примеров из опыта детского 
сада № 1 «Одуванчик» (п. Тура):

	� Карусель станций используется даже в ясель-
ной группе. Например, игра «Собери пирамид-
ку» — на каждой станции разные виды пира-
мидок с одинаковым количеством колец. Или 
игра «Найди жилье животного» — на каждой 
станции выполняется только одно действие по 
картинке. В других каруселях для выполнения 
одного действия используются простые пазлы, 
разрезанные картинки. И многое другое.
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	� Для старших дошкольников предлагаются 
упражнения по кинезиологии — развитию го-
ловного мозга посредством движений (как вы-
полнять, доступно показано на карточках).

	� Каждая станция может быть посвящена 
своему числу: по очереди нужно назвать раз-
ные варианты состава числа (5 — это 2+3, 
1+4 и т.п.).

	� Нужно по очереди придумать предложения 
по схеме (на одной станции лежит схема пред-
ложения из трех слов, на другой — из двух, 
и т.д.). Дети помогают, подсказывают и поправ-
ляют друг друга.

	� И, наконец, пример использования в кару-
сели пособия М. Монтессори «Рамки по засте-
гиванию пуговиц». На каждой станции нахо-
дится рамка с определенными пуговицами. 
В процессе передвижения по станциям дети 
осваивают навыки застегивания разных видов 
пуговиц.

Заключение
Организация коллективной образователь-

ной деятельности на основе сотрудничества 
технологически позволяет обеспечить пози-
цию «рядом». Субъектом деятельности ста-
новятся дети, причем не избранные (то есть 
те, которые на фронтальных занятиях при-
нимают замысел педагога за свой), а каждый. 
На  коллективных занятиях общая организа-
ция (замысливаемая на первых порах педа-
гогом, а затем совместно с воспитанниками) 
позволяет реализовать множество локальных 
инициатив.

Сотрудничество в парах позволяет суще-
ственно увеличить долю участников занятия, 
включенных в образовательную деятельность 
и действующих продуктивно. Проявить ак-
тивную речь становится возможным, если 
рядом есть собеседник. Напарник вынужда-
ет, инициирует, обеспечивает действия парт
нера.

Кроме того, с точки зрения достижения обра-
зовательных результатов представленная техно-
логия сотрудничества детей обеспечивает целый 

инвариантный их ряд (не зависящих от содер-
жания конкретной деятельности): обеспечение 
активной коммуникации детей друг с другом, 
установление партнерских взаимоотношений 
с другими ребятами, оказание взаимопомощи, 
проявление самостоятельности и активности, 
формирование произвольной внимательности, 
умений выражать свои мысли и результаты на-
блюдений, задавать вопросы и придерживаться 
определенного плана, слушать и корректиро-
вать товарища.
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Carousel of pair work stations —  
a new technology of collective  
educational activity

Vladimir B. Lebedintsev, 

Krasnoyarsk, Russia

Abstract. The article sets out the prerequisites for 
cooperation, the main one is the distribution of different 
tasks, actions and roles between the participants. 
One of the new technologies for organizing collective 
educational activities, which is successfully used in 
practice with children of any age group, is described — 
the “carousel of pair work stations”, which allows each 
child to become a subject of activity, and the teacher 
to naturally and at the same time technologically take  
a position “nearby” and not “above”.

Keywords: educational technology, cooperation, 
collective educational activity, interaction in rotating 
pairs, children’s independence, station carousel.



13ДВ 12/2024 Наука

Пальчиковые игры. Классификация
Гризик Татьяна Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент,  
старший научный сотрудник, Государственный гуманитарно-технологический университет,  
г. Орехово-Зуево, Московская область; grizikti@mail.ru

УДК 373.2

Аннотация. В статье подчеркивается значе-
ние развития мелкой моторики в общем и ре-
чевом развитии дошкольника. Рассматривается 
одно из направлений в развитии моторики — 
пальчиковые игры и упражнения. Предлагается 
их классификация с образцами игр для исполь-
зования в работе педагогов ДОО и родителей.

Ключевые слова: мелкая моторика, пальчико-
вые игры, дошкольный возраст, речевое развитие.

Нормальное развитие речи ребенка тес-
ным образом связано с развитием дви-
жений пальцев рук. Это прежде всего 

определяется расположением в головном мозге 
моторной речевой зоны, практически являю-
щейся частью двигательной области. Известно, 
что около трети всей площади двигательной 
проекции в коре головного мозга занимает про-
екция кисти руки. Поэтому тренировка тон-
ких движений пальцев рук оказывает большое  
влияние на развитие активной речи ребенка [5].

Развитие мелкой моторики в ДОО в основ-
ном происходит вне занятий, в свободной дея
тельности детей. Поэтому необходимо напол-
нить среду ребенка различными предметами, 
пособиями, направленными на развитие пере-
ключаемости, координации и точности движе-
ний, силы, ловкости. 

Для развития мелкой моторики руки разра-
ботано много интересных приемов, используют-
ся разнообразные стимулирующие материалы 
(спички, проволока и др.). В своей работе воспи-
татели, конечно, будут использовать накоплен-
ный опыт по данному направлению. Однако 
нами были отобраны определенные направле-
ния работы, которые не только способствуют 
развитию мелкой моторики руки, но и напря-
мую готовят руку ребенка к письму [1–4].

В данной статье рассмотрим одно из таких 
направлений работы с дошкольниками — паль­
чиковые игры.

Пальчиковые игры и упражнения
Немаловажное значение в работе по разви-

тию мелкой моторики рук имеют пальчиковые 
игры, в которых отрабатываются статические 
и динамические движения. Данные игры доста-
точно сложны для ребенка дошкольного возрас-
та, особенно для детей до четырех–пяти лет. 

В пальчиковых играх активно используется 
игровая мотивация, значительно повышаю-
щая интерес детей к учебным мероприятиям, 
а также эффективность самих игр.

Пальчиковые игры включаются в сказки, 
рассказики, стихотворные формы. В этом слу-
чае пальчиковые упражнения напоминают свое
образные инсценировки. Однако необходимо 
помнить, что ребенку до четырех–пяти лет 
трудно сопровождать сложные для него упраж-
нения словами. Поэтому обычно при пальчи-
ковых инсценировках в этом возрасте говорит 
взрослый, а дети только действуют пальчиками. 

Классификация пальчиковых игр
Пальчиковые игры условно разделяются на 

три группы. Деление на группы связано не со 
степенью сложности упражнений, а с использо-
ванием различной наглядности и атрибутики.

1-я группа — пальчиковые игры без пред-
метов;

2-я группа — пальчиковые игры с использо-
ванием атрибутики;

3-я группа — пальчиковые игры с предме-
тами.

Рассмотрим перечисленные группы с при-
мерами из практики.

Пальчиковые игры и упражнения  
без предметов

В игровых упражнениях данной группы 
особо важное значение получает игровая мо-
тивация, так как именно она является привле-
кательным моментом, побуждающим ребенка 
действовать своими пальчиками. Здесь педагог 
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рассказывает детям маленькие сказочки (мож-
но с продолжением); сопровождает действия 
пальчиков стихами, содержащими указания, 
что надо делать детям. Все пальчиковые упраж-
нения выполняются детьми при непосредствен-
ном участии педагогов (взрослых).

Приведем пример. 

«Кто построил птичке домик»

Воспитатель  
рассказывает

Дети  
показывают

На опушке леса стояло 
высокое дерево

Локоть левой руки упира-
ется на поверхность сто-
ла, рука поднята вверх

Большие толстые вет-
ки дерева раскинулись 
в разные стороны

Пальцы напряжены и рас-
ставлены в стороны

Однажды к этому дере-
ву прилетел дятел. Сел 
он на самую длинную 
ветку и стал по ней 
стучать

Большой и указательный 
пальцы правой руки сое-
динены в виде длинного 
клюва и напряжены. Они 
ударяют по среднему 
пальцу левой руки

Сначала дятел стучал 
тихо, боясь разбудить 
лес своим стуком. 
А потом решил посту-
чать громче, чтобы 
лучше прослушать ста-
рое больное дерево

Пальцы правой руки, 
сложенные в виде клюва, 
ударяют по другим паль-
цам левой руки с разной 
силой: то слабо (тихо), то 
сильнее (громче)

Скоро в дереве появи-
лось дупло

Пальцы обеих рук плотно 
переплетаются, ладони 
образуют круглый домик

Прилетела к дуплу 
птичка-невеличка, 
крылышками машет, 
кружит над дуплом

Кисти рук внутренней 
стороной направлены 
к туловищу, большие 
пальцы крепко сцепле-
ны, а остальные пальцы 
ритмично движутся, как 
в полете крылья у птицы

Понравилось птичке 
дупло. Решила она 
свить здесь гнездо

Пальцы обеих рук пере-
плетены. Основания ла-
доней раскрыты, образуя 
углубление

В последующей работе педагоги могут по-
вторять эту сказку без изменений, но посте-
пенно ее содержание следует расширять но-
выми сюжетами и, соответственно, новыми 
движениями кисти и пальцев рук.

«Скакалка»
Цель. Тренировать большие пальцы рук.
Игровое упражнение выполняется в поло-

жении сидя на стульчиках или стоя. И.п.: руки 
опущены вниз, ладони сжаты в кулачки, боль-
шие пальцы вытянуты и производят круговые 
движения (с напряжением). 

	♦ Дети крутят «скакалочку» сначала в одну сто-
рону, потом в другую. Воспитатель сопровожда-
ет игру четверостишием:

Как у нашей Аллочки
Новая скакалочка.
Вертит быстро Аллочка
Ручки у скакалочки.

«Брызги»
Цель. Упражнять кисти рук в быстрой смене 

тонуса (кулачок — напряжение мускулатуры, 
стряхивание — расслабление мышц).

И.п.: руки сжаты в кулачки; указательные, 
средние, безымянные пальцы и мизинцы обеих 
рук прижаты к ладоням большими пальцами. 

	♦ Дети с силой выпрямляют пальцы, как бы 
стряхивая капли воды с мокрых пальцев, и сно-
ва сжимают в кулачки. Упражнение выполняет-
ся энергично. Можно использовать стихи, кото-
рые выразительно читает педагог.

Я не дам тебе скучать!
Предлагаю поиграть.
Руки мы сейчас помыли,
На них капельки застыли.
Улыбнись мне, детвора!
Начинается игра.
Раз-два, раз-два,
Разлетается вода.
Брызги в стороны летят,
Веселят моих ребят!.. 

                                      (Т. Гризик)

Фразу «Раз-два, раз-два, разлетается вода» 
можно повторить несколько раз, чтобы увели-
чить кратность повторения упражнения.

«Циркуль»
Цель. Развивать амплитуду движения кисти 

руки.
Упражнение выполняется сидя за столом. 

	♦ Дети ставят большой палец на гладкую по-
верхность стола — это основа циркуля. Осталь-
ные пальцы попеременно выполняют функцию 
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карандаша, двигающегося то влево, то вправо 
по окружности.

«Осьминог»
Цель. Развивать согласованность движений 

пальцев рук.

	♦ Пальцы в полусогнутом (растопыренном) 
виде устанавливаются на твердой поверхности 
и  двигаются в двух направлениях: сначала от 
себя, потом к себе. Движения пальцев имити-
руют игру на пианино (последовательное при-
косновение пальцев к поверхности) с одновре-
менным продвижением вперед-назад.

Упражнение сопровождается чтением сти-
хотворения.

Любопытный осьминожка, 
Симпатичный многоножка
Бегает туда-сюда,
Не поймаешь никогда!
То вперед, то назад —
Дразнит, дразнит он ребят.
Не хотим тебя пугать,
Предлагаем поиграть.
Хоть у нас и две ноги,
Побежим вперегонки?

                                         (Т. Гризик)

«Урожай»
Цель. Упражнять в умении чередовать напря-

жение с расслаблением.
И.п.: большой и указательный пальцы пра-

вой руки соединены с одноименными пальца-
ми левой руки. Остальные пальцы на обеих ру-
ках согнуты и прижаты к ладоням.

	♦ Расслабленные пальцы (большие и указа-
тельные) образуют контур репки. Затем пальцы 
напрягаются, образуя контур свеклы. При мак-
симальном напряжении пальцы образуют кон-
тур моркови.

При выполнении упражнения необходимо 
чередовать напряжение с расслаблением (реп-
ка — свекла — морковка — свекла — репка 
и т.п.).

Для многократного выполнения упражнения 
можно использовать стишок, позволяющий пе-
дагогу контролировать количество выполнен-
ных упражнений.

Эй, ребята, не зевай!
Собираем урожай.
С этой грядки — репку,
С этой грядки — свеклу,

Здесь возьмем морковку.
Положили? И опять
Начинаем собирать.
Здесь возьмем морковку,
За морковкой — свеклу,
А теперь — и репку,
Что сидит так крепко.
Положили? И опять
Начинаем собирать…

                                        (Т. Гризик)

Повторив упражнение необходимое количе-
ство раз, педагог заканчивает его следующими 
словами:

Хоть и пальчики устали,
Урожай мы весь собрали.

Пальчиковые игры и упражнения 
с использованием атрибутики

В пальчиковых играх второй группы ис-
пользуется различная атрибутика, которая по-
вышает интерес детей к их проигрыванию. 
Педагогам рекомендуется использовать в каче-
стве атрибутов перчатки (лучше детские), на 
каждом пальчике которых вышиваются глазки, 
носик, ротик. Наряду с перчатками исполь-
зуются пробки от флаконов с приклеенными 
или нарисованными лицами человечков, мор-
дочками животных. Детям нравится надевать 
на пальчики вырезанные головки или прикре-
плять фигурки к пальцам с помощью бельевой 
резинки.

«Знакомимся с пальчиками»
Цель. Познакомить с названием пальцев. Раз-

вивать ловкость пальцев рук.
В процессе игры дети надевают на пальчики 

разноцветные колпачки, сделанные из цветной 
бумаги (сшитые из ткани, связанные из разно-
цветных ниток). Каждый цвет соответствует 
названию определенного пальца. Например: 
красный колпачок надевается на большой па-
лец, синий — на указательный, желтый — на 
средний, зеленый — на безымянный, белый — 
на мизинец.

	♦ Начиная игру, педагог показывает детям па-
лец, называет его и после этого надевает на него 
колпачок.

Педагог говорит: «Давайте познакомим-
ся с  удивительным народцем — пальчиками. 
Пальчики есть у всех: у вас, у меня. У всех паль-
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чиков есть свои имена. Давайте с ними знако-
миться.

Это — Большой палец (педагог показывает 
свой палец). Найдите у себя свои большие паль-
цы — на одной и на другой руке. Это — Указа-
тельный палец» и т.д. Так педагог знакомит де-
тей со всеми пальцами и их названиями.

Затем он рассказывает: «Все пальчики лю-
бят наряжаться. У каждого есть свой колпачок: 
у Большого пальчика — красный колпачок (пе-
дагог и дети надевают красные колпачки на 
свои большие пальцы, причем сначала можно 
предложить детям нарядить пальчики только 
на одной, ведущей руке); у Указательного паль-
чика — синий колпачок» и т. д.

Нарядив пальчики в колпачки, педагог мо-
жет предложить детям разные игровые упраж­
нения, с помощью которых закрепляются на-
звания пальцев и, конечно, развивается мелкая 
моторика.

а) «Пальчики ложились спать и снимали 
свои колпачки: Большой палец снял свой крас-
ный колпачок, Указательный палец снял свой 
синий колпачок» и т.д. Пальчики другой руки 
не помогают.

Дети снимают по словесному указанию пе-
дагога колпачки и выставляют их перед собой 
на столе. Когда последний колпачок снят, педа-
гог предлагает уложить пальчики в кроватку — 
в кулачок (большой палец сверху).

Педагог продолжает: «Утром пальчики про-
снулись, потянулись (кулачок раскрывается, 
пальчики растопыриваются) и стали делать 
зарядку: раз-два, раз-два... (на раз — пальчики 
собираются в кулачок; на два — кулачок рас-
крывается). Сделав зарядку, стали пальчики 
наряжаться в свои колпачки. Большой пальчик 
надел ... (педагог делает паузу, предоставляя 
возможность ответить детям) красный колпа-
чок. Указательный пальчик надел ... синий кол-
пачок» и т.д.

б) «Пальчики были очень вежливым народ-
цем. Как завидят кого, обязательно поздорова-
ются и раскланяются. Вот так здоровался Боль-
шой палец, так здоровался Указательный палец» 
и т. д. (Педагог сгибает каждый палец в отдель-
ности.) Дети повторяют за педагогом.

Примечание. Во всех вариантах упражне-
ния сначала работает ведущая рука (например, 
правая), затем — другая (например, левая), а по-
том — обе руки.

«Веселая зарядка»
Цель. Развивать ловкость и дифференциро-

ванность движений рук.

	♦ На основания среднего и безымянного паль-
цев (3-я фаланга) надевают головку (фигурку) 
человечка на резинке. Средний и безымянный 
пальцы — это ножки, указательный палец и ми-
зинец — руки. Большой прижат к ладони.

Педагог выразительно читает стихотворение 
Т.И. Гризик, а дети в соответствии с текстом вы-
полняют движения.

Педагог Дети

Девочек и мальчиков
Сложили мы из пальчиков.
Пригласите их, ребятки,
На веселую зарядку

Дети ставят пальцы 
в исходное положе-
ние

Пусть сначала по дорожке
Зашагают у них ножки.
Высоко их поднимают,
Бодро, весело шагают

Пальчики-ножки  
шагают по столу

Ножки мы уже размяли,
Теперь ручки поднимаем.
Выполняем всё под счет.
Руки в стороны — вперед.
Раз-два, раз-два!
Постарайтесь, детвора!

Человечек остановил-
ся, развел руки-паль-
чики.
Руки (указательный 
палец и мизинец)  
ребенок старается 
поднять вперед

Снова мы теперь шагаем
И коленочки сгибаем.
Раз-два, раз-два… Стой!

Человечек снова  
шагает по столу  
и останавливается

Пальчиковые игры и упражнения 
с предметами

Пальчиковые игры с предметами привлека-
тельны для детей именно самими предметами 
(без них невозможно провести игру или упраж-
нение), что отличает их от игр с атрибутами. 
Атрибутика — желательный, но не обязатель-
ный компонент; эти игры вполне можно прове-
сти и без них.

«Горошина»
Цель. Развивать ловкость, согласованность 

движений пальцев рук и переключаемость.

	♦ Ребенок выбирает в чашечке горошину и вы-
полняет следующие манипуляции:

а) кладет горошину на одну ладонь и катает 
ее другой;
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б) берет горошину в щепоть и катает ее меж-
ду пальцами;

в) катает горошину двумя пальцами (указа-
тельным и большим); 

г) кладет горошину на стол и катает ее по 
столу одним указательным пальцем. 

«Лыжник»
Цель. Упражнять в умении удерживать пред-

мет, который скользит по гладкой поверхности, 
подушечками пальцев.

Упражнение выполняется на гладкой поверх-
ности стола, на которой находятся предметы, 
условно изображающие различные объекты 
(дерево, сугроб, горку и др.).

	♦ Воспитатель дает ребенку две плоские счет-
ные палочки. Указательный палец и мизинец — 
это ноги лыжника, которые стоят на лыжах 
(счетных палочках). При этом средний и без-
ымянный пальцы прижаты большим пальцем 
к ладони.

Ребенок, не отрывая пальцы от палочек, 
скользящими движениями ведет лыжника по 
разным маршрутам, задаваемым педагогом.

Маршрут можно задавать в стихотворной 
форме:

Мы на лыжах шли-шли
И до дерева дошли.
Дерево мы обошли
И дальше пошли.
Мы на лыжах шли-шли,
До сугроба мы дошли.
Мы сугроб обошли
И дальше пошли...

Примечание. Если ребенку на первых порах 
трудно выполнять упражнение для указатель-
ного пальца и мизинца, то замените мизинец на 
средний палец.

«Вертушка» (с карандашом)
Цель. Развивать координацию движений.

	♦ Ребенок держит карандаш двумя пальцами: 
большим и указательным. Затем он начинает 
плавно вращать карандаш по часовой стрелке 
и против нее, помогая себе при этом средним 
пальцем.

«Поставь точку»
Цель. Развивать ловкость пальцев рук, бы-

струю смену тонуса мускулатуры.

	♦ Ребенок держит мягкий карандаш за верхуш-
ку двумя пальцами: большим и указательным. 
Карандаш ставится перпендикулярно листу бу-
маги на строчку.

Ребенок ставит точку и, не отрывая каранда-
ша от листа бумаги, начинает скользить паль-
цами вниз на 1,5–2 см к грифелю (поднимает 
карандаш → ставит точку → пальцы скользят 
вниз и т.д.).

«Змейка»
Цель. Развивать согласованность движений 

пальцев рук и моторную ловкость.

	♦ Ребенок берет карандаш за верхушку тремя 
пальцами — щепотью (большой, указательный, 
средний). Вращая карандаш по часовой стрел-
ке, начинает опускать пальцы (щепоть) вниз (ка-
рандаш извивается, как змейка). Карандаш при 
этом проходит между большим и указательным 
пальцами. Упражнение выполняется сначала в 
воздухе, а затем с упором в лист бумаги.
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Finger games. Classification
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Abstract. The article emphasizes the importance of the 
development of fine motor skills in the general and speech 
development of a preschooler. One of the directions in 
the development of motor skills is considered — finger 
games and exercises. Their classification with game 
samples is proposed for use in the work of preschool 
teachers and parents.

Keywords: fine motor skills, finger games, preschool 
age, speech development.
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Энциклопедия физической культуры 
ребенка. Туризм
Щербак Александр Павлович, кандидат педагогических наук, доцент,  
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Аннотация. Статья посвящена организации 
туристических прогулок и экскурсий с детьми 
старшего дошкольного возраста в соответствии 
с требованиями федеральной образовательной 
программы дошкольного возраста. Сделан ак-
цент на подготовке детей к прохождению ту-
ристического маршрута. Перечислено личное 
и  групповое снаряжение туриста. Представле-
ны спортивные виды туризма, с которыми мож-
но знакомить детей.

Ключевые слова: дети старшего дошколь-
ного возраста, оздоровительный туризм, спор-
тивный туризм, федеральная образовательная 
программа, физическая культура.

Туризм — перемещение человека (груп-
пы людей) в пространстве из места по-
стоянного проживания (обучения) в дру-

гие места [1].
Федеральная образовательная программа до-

школьного образования (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноя-
бря 2022 г. № 1021) предполагает организацию 
туристических прогулок и экскурсий с детьми 
старшего дошкольного возраста (при наличии 
возможностей дополнительного сопровожде-
ния и организации санитарных стоянок) для 
формирования представления о туризме как 
виде активного отдыха и способе ознакомления 
с природой и культурой родного края [3, 4].

Ожидаемыми результатами таковой турист-
ско-краеведческой деятельности станут способ-
ности ребенка:
	� правильно по погоде одеваться для прогулки;

	� ориентироваться на местности;
	� соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения;
	� преодолевать несложные препятствия на пути;
	� знать содержимое походной аптечки;
	� укладывать рюкзак весом 0,5–1 кг (более тя-

желые вещи класть на дно, скручивать валиком 
и аккуратно укладывать запасные вещи и ков-
рик, продукты, мелкие вещи, игрушки; регули-
ровать лямки);
	� наблюдать за природой и фиксировать ре-

зультаты наблюдений;
	� оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий.
Основными формами туристической дея-

тельности в соответствии с ФОП ДО являются 
непродолжительные пешие прогулки и экскур-
сии с постепенно удлиняющимися переходами 
на стадион, в парк, на берег моря и др. [10].

Время перехода в одну сторону составляет 
30–40 мин, общая продолжительность не более 
1,5–2,5 час. Время непрерывного движения —  
20–30 мин с перерывом между переходами не 
менее 10 мин. 

В ходе туристской прогулки с детьми прово-
дятся подвижные игры и соревнования, наблю-
дения за природой родного края, ознакомление 
с памятниками истории, боевой и трудовой 
славы, трудом людей разных профессий.

Такой вид туризма относится к оздорови-
тельному [1].

Проведение туристических прогулок и экскур-
сий требует определенной подготовки. Избран-
ная инициативная группа (педагоги, родители, 
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Продолжение. Начало см.: Дошкольное воспитание. 2018. № 4–7, 9–12; 2019. № 1–12;  
2020. № 1–12; 2021. № 1–8, 10–12; 2022. № 1–12; 2023. № 1–7, 9; 2024. № 1–3, 6–11.

УДК 373.2



19ДВ 12/2024 Редакционный проект

законные представители, социальные партне-
ры) собирает сведения о районе похода, изучает 
справочную литературу, готовит схему маршру-
та, узнает стоимость проезда, составляет список 
идущих в поход. Накануне похода руководитель 
вместе с участниками определяет, что надо взять 
с собой, назначает время сбора. Темы походов 
могут быть различными: знакомство с природой 
родного края, с памятниками истории, архитек-
туры и культуры. Поход можно совместить с за-
казанной заранее экскурсией или провести на 
маршруте несложные краеведческие наблюдения 
(например, за сезонными изменениями в приро-
де, поведением птиц и насекомых), определение 
съедобных и лекарственных растений.

Прохождение маршрута — обязательное ус-
ловие туристской прогулки. Однако намерение 
пройти маршрут еще не означает способности 
его пройти. Требуется подготовка каждого ре-
бенка и группы в целом:
	� техническая — степень освоения детьми си-

стемы движений, соответствующих особенно-
стям туристической деятельности (преодоле-
ние трудностей и препятствий, которые объек-
тивно содержит намеченный маршрут) [2];
	� физическая — уровень развития физических 

качеств, прежде всего выносливости и  ловко-
сти, равняясь на самого слабого ребенка, кото-
рого включили в группу [8, 9];
	� психологическая — дисциплинированность 

каждого ребенка, т.е. подчинение общим зада-
чам группы в пути [5]. 

Такая подготовка должна осуществляться за-
ранее на занятиях по физической культуре. На-
пример, следует отработать организованное пе-
редвижение цепочкой на маршруте, чтобы дети 
не сбивались, не забегали вперед и не отставали. 
Можно разучить различные игры, конкурсы, ко-
торые потом будут использованы на привале. 

Необходимо помнить, что туристы трижды 
проходят маршрут: когда его готовят, когда по 
нему идут и когда обсуждают его итоги. Соот-
ветственно, уже на этапе разработки маршрута 
следует обсуждать с детьми следующие вопро-
сы: 1) зачем идем (тема и цель похода); 2) куда 
идем (маршрут); 3) с кем идем (дети и взрос-
лые); 4) на какой срок (продолжительность); 
5) когда (дата и время).

Поход невозможно совершить, не имея ту-
ристского снаряжения (личного и группового), 
которое отвечает требованиям: безопасности 

эксплуатации, прочности, минимального веса 
и объема, простоты в использовании, много-
функциональности, комфортности, гигиенич-
ности, эстетичности [7].

Подбирать снаряжение надо так, чтобы не 
брать ничего лишнего, но не забыть ничего не-
обходимого с учетом вида и сложности тури-
стической прогулки, климатических условий. 
На познавательных занятиях можно познако-
мить детей с примерным перечнем личного 
и группового снаряжения туриста и его исполь-
зованием (таблица).

Грамотно организованная туристическая про-
гулка и ее подготовка позволяют осуществлять 
взаимосвязь развития всех способностей ребен-
ка [2, 5].

Помимо туристских прогулок и экскурсий 
возможно в рамках ознакомления детей с тра-
дициями российского спорта рассказать воспи-
танникам о спортивных видах туризма [6].

Спортивный туризм — вид спорта, в основе 
которого лежат соревнования по прохождению 
спортивных туристских маршрутов в  природ-
ной среде, включающих преодоление различ-
ных препятствий, а также соревнования по 
прохождению дистанций, проложенных в при-
родной среде и (или) на искусственном рельефе. 
Это прохождение водного, горного, лыжного, 
парусного, пешеходного, спелео и комбиниро-
ванного маршрута или маршрута на средствах 
передвижения (автомобилях). 

Минимальный возраст занятий спортивным 
туризмом для мальчиков — 7 лет, для дево-
чек — 10 лет (Приказ Министерства спорта РФ 
от 21.11.2022 г. № 1038 «Об утверждении феде-
рального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «Спортивный туризм»).

Спортивное ориентирование — это вид 
спорта, в котором спортсмены, используя карту 
и компас, проходят неизвестную им трассу через 
контрольные пункты, расположенные на мест-
ности. Результаты определяются по времени 
прохождения дистанции (в определенных слу-
чаях с учетом штрафного времени) или по ко-
личеству набранных очков. Различают кроссы, 
велокроссы и лыжные гонки: спринт, классика, 
лонг, марафон, многодневный, эстафета, выбор.

Минимальный возраст занятий спортивным 
ориентированием для мальчиков — 7 лет, для 
девочек — 8 лет (Приказ Министерства спорта 
РФ от 21.11.2022 г. № 1039 «Об утверждении фе-
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дерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «Спортивное ориентирование»).

Таким образом, организация туристической 
деятельности позволяет формировать физи-
ческую культуру детей: развивать физические 
и  умственные способности, совершенствовать 
их двигательную активность, формировать 
представления о здоровом образе жизни, со
циально адаптировать.

(Продолжение следует.)
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Abstract. The article is devoted to the organization 
of tourist walks and excursions with senior preschool 
children in accordance with the requirements of the federal 
educational program for preschool age. The emphasis is on 
preparing children for the tourist route. The personal and 
group equipment of the tourist is listed. Sports types of 
tourism that can be introduced to children are presented.
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Таблица
Личное и групповое снаряжение туриста в походе с несколькими ночлегами

Снаряжение 

Личное Групповое

Рюкзак;
спальный мешок;
коврик изолирующий;
непромокаемые пакеты для упаковки личных вещей;
штормовой костюм или анорак;
шерстяной спортивный костюм;
куртка теплая (или свитер шерстяной); 
смена белья;
рубашка;
купальный костюм;
носки шерстяные (2 пары);
носки хлопчатобумажные (3–4 пары);
шапочка с козырьком или косынка;
очки солнцезащитные;
ботинки туристские;
кроссовки или кеды;
туалетные принадлежности;
полотенца для тела и для ног;
кружка, ложка, миска, нож;
накидка от дождя;
индивидуальный ремонтный набор;
индивидуальный перевязочный пакет;
блокнот, ручка, карандаши, линейка

Палатки со стойками;
полиэтиленовые тенты на и под палатки;
медицинская аптечка;
ремонтный набор;
часы;
костровое хозяйство;
тент для кухни;
хозяйственный набор для приготовления пищи;
топор;
пила;
фонарь электрический;
фото- и видеоаппаратура;
фляги (или заменяющие их емкости);
спички в непромокаемой упаковке;
маршрутные документы и картографический 
материал;
компасы
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Задержка психического развития

Аннотация. В статье рассматриваются ос-
новные причины возникновения задержки пси-
хического развития (ЗПР), его классификация; 
выявляются особенности, свойственные этому 
отклоняющемуся развитию, а также адаптаци-
онные приемы, позволяющие включить ребен-
ка с ЗПР в образовательную деятельность.

Ключевые слова: задержка психического раз-
вития, педагогическая запущенность, адаптиро-
ванная образовательная программа дошкольного 
образования, психолого-медико-педагогическая 
комиссия (ПМПК).

Одна из наиболее актуальных тем совре-
менного образования — становление его 
инклюзивности. Инклюзивность, пони-

маемая законом, это доступность образования 
для всех, независимо от состояния здоровья. 
Доступность архитектурная, доступность сен-
сорная, но прежде всего — доступность содер-
жания образования. Доступность для любого 
обучающегося — любого возраста, с любым 
состоянием физического и психического здо-
ровья, находящегося в любой социальной среде 
и социально-педагогической ситуации. Обеспе-
чение такой доступности — совместная зада-
ча педагогического коллектива образователь-
ной организации и родителей обучающихся. 
Отличие лишь в том, что родители ребенка 
с ограниченными возможностями здоровья (да-
лее — с ОВЗ) видят своей задачей обеспечение 
благополучия собственного ребенка, и это по-
нятно, а вот педагоги призваны обеспечить до-
ступность образования всем детям, с которыми 
работают: детям с нормотипичным развитием, 
детям с особенностями социально-педагогиче-

ской среды проживания (например, не владею-
щим языком обучения) и детям с ОВЗ/инвалид-
ностью/особенностями здоровья. 

Статистические расхождения
Одна из наиболее часто встречающихся ка-

тегорий детей с ОВЗ младшего школьного воз-
раста — дети с задержкой психического разви-
тия (далее — с ЗПР). А вот среди дошкольников 
приоритетная нозологическая группа воспи-
танников с ОВЗ — дети с тяжелыми наруше-
ниями речи [5]. 

Тяжелые нарушения речи при оказании си-
стематической логопедической поддержки в дет
ском саду либо устраняются, либо сглаживаются 
по проявлениям, поэтому у  младших школь-
ников они не всегда заметны до 2–3 класса без 
специального логопедического обследования. 
Задержки психического развития не всегда от-
четливо проявляются в дошкольном возрасте, 
или родители, не замечая маркеров такого от-
ставания, не готовы к принятию этой информа-
ции и активному сотрудничеству с педагогами. 
Таким образом, не выявленные своевременно 
задержки психического развития перерастают 
в устойчивое отставание [5]. В этом случае ре-
бенок, начиная в семь лет регулярное школьное 
обучение, не может стать успешным даже при 
реализации максимально возможных в услови-
ях массового класса индивидуальных подходов. 
Своевременно начатая коррекционная работа 
могла бы нивелировать некоторые проявле-
ния, подготовить ребенка с ЗПР к относительно 
успешному дебюту в роли ученика. 

В этом смысле велика роль воспитателя дет-
ского сада. Именно он знает возрастные нормы 
становления психических процессов дошколь-
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ника, особенности созревания коммуникатив-
ных, когнитивных, речевых функций. Именно 
воспитатель обращает особое внимание на по-
ведение ребенка и может и должен привлечь 
внимание родителей и специалистов детского 
сада к проблемам и трудностям, которые со-
провождают развитие дошкольника [2]. У мно-
гих детей с задержкой развития уже на ранних 
возрастных этапах можно заметить существен-
ные отклонения в созревании по всем линиям 
развития (коммуникативного, речевого, двига-
тельного, социального, когнитивного) [3].

Что такое задержка психического 
развития? 

Это замедление нормальной скорости пси-
хического развития — когда у ребенка вы-
являются нарушения внимания, мышления, 
двигательных навыков, эмоциональных про-
явлений. Здесь нужно хорошо понимать, что 
ни одна задержка развития не происходит 
изолированно, страдают все уровни психики! 
Задержка психического развития (ЗПР) — это 
педагогическая характеристика развития ре-
бенка, которая не является медицинским диа-
гнозом (в Международной классификации бо-
лезней — МКБ-10 — такого диагноза нет).

Многим детям с отставанием до 5–5,5 лет 
пишут в заключениях «ЗПР», «ЗПРР», в том 
числе и врачи, имея в виду, что уровень раз-
вития высших психических функций ребенка 
не соответствует возрастной норме. В дальней-
шем эта характеристика будет уточняться, т.е. 
после пяти лет часть из этих детей, возможно, 
получит уже медицинский диагноз «умствен­
ная отсталость». Для того чтобы четко раз-
граничить умственную отсталость в  легкой 
степени и ЗПР, необходимо проведение теста 
Векслера клиническим психологом [5].

Для ребенка с ЗПР характерны:
	� Незрелость операций мышления.
	� Трудности произвольного внимания (низкий 

объем, концентрация, переключаемость).
	� Сужение объема слухоречевой памяти.
	� Несформированность процессов восприятия.
	� Преобладание игровых интересов над позна-

вательными (это можно выявить в возрасте по-
сле 7 лет в ситуации обучения).
	� Показатель IQ по тесту Векслера находится 

в  диапазоне 80–89 баллов (это можно опреде-
лить только после 5 лет).

Классификация ЗПР  
по эпигенетическому принципу. 
Причины ЗПР

1. 75% от случаев ЗПР — это задержка цере-
брально-органического генеза, т.е. в основе ле-
жит недостаточность функционирования мозга 
и его проводящих путей (часто — последствия 
неблагополучной беременности, проблем в ро-
дах и т.д.).

2. ЗПР конституционального происхожде-
ния. Так называемый гармонический инфан-
тилизм, когда в психофизическом отношении 
ребенок несколько отстает от сверстников. Это 
обусловлено наследственными причинами. Ре-
бенок может быть более внушаем, эмоциона-
лен, чем его сверстники. В целом он и выглядит 
на более младший возраст (разница с реальным 
возрастом — 1–1,5 года).

3. ЗПР соматогенного происхождения. Здесь 
задержка обусловлена ослабленностью организ-
ма, частыми хроническими соматическими бо-
лезнями ребенка. Общий тонус тела и психики 
понижен. Часто ситуация осложняется гипер
опекой со стороны семьи.

4. ЗПР психогенного происхождения (сюда 
же относится педагогическая запущенность). 
Причина — в неблагоприятных психосоциаль-
ных условиях. Раньше было принято считать, 
что такая задержка может встречаться только 
у детей из неблагополучных семей (безработ-
ные, тунеядцы, алкоголики и т.д.). Сейчас все 
чаще встречаются случаи, когда, несмотря на 
финансовый достаток, тип воспитания в семье 
является негармоничным, в частности, у ребен-
ка не развивается необходимый уровень само-
регуляции, осведомленности, самообслужива-
ния из-за гиперопеки, непоследовательности, 
воспитательной неуверенности, тревожности 
родителей [4].

Отличия ЗПР от других патологий
У ребенка с ЗПР есть такие особенности 

психического развития, которые отличаются 
от симптомов других похожих патологий. Это 
необходимо знать для правильной постановки 
диагноза.

Отличия ЗПР от умственной отсталости:
	� частичное, а не полное нарушение познава-

тельной деятельности;
	� высокий потенциал возможности дальней-

шего развития;
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	� страдают не сами мыслительные функции, 
а предпосылки для интеллектуальной деятель-
ности (фонематический слух, речь, внимание);
	� скачкообразность динамики мыслительной 

деятельности;
	� способность сотрудничать со взрослыми;
	� присутствие эмоций в игровой деятельности;
	� яркое проявление эмоции;
	� часто есть способности к рисованию.

Отличия ЗПР от педагогической запущен-
ности:
	� недостаток воспитания и внимания со сторо-

ны взрослых — лишь одна из причин, тогда как 
у запущенных детей она единственная;
	� поведение обусловлено отклонениями в эмо-

ционально-волевой сфере и познавательных 
способностях, а не проблемами в нравствен-
но-правовом сознании;
	� редко отличаются девиантным поведением 

и бунтарским характером;
	� умеют взаимодействовать со взрослыми.

Какие маркеры еще свидетельствуют 
о задержанном развитии? 

Это замедленное становление двигательных 
функций, неловкость, некоординированность 
движений, отсутствие достижений в двигатель-
ном развитии, свойственных возрасту; особен-
ности восприятия информации, ее осмысле-
ния, переработки и удержания; особенности 
становления речевой функции и поведения, 
отставание в созревании коммуникации [4]. 
Дошкольнику с ЗПР требуется большее время 
и педагогическая поддержка в восприятии рече-
вой инструкции, литературного произведения, 
картинного материала. На занятиях продуктив-
ной деятельностью ребенок с ЗПР затрудняется 
в самостоятельном анализе предложенного всей 
группе образца поделки или рисунка. Новые 
сведения ребенок с задержкой не удерживает 
в  памяти или удерживает на короткое время, 
неполноценно. Внутри нозологической группы 
«дошкольники с задержкой психического разви-
тия», безусловно, присутствуют значимые раз-
личия в уровне развития тех или иных психи-
ческих процессов, картина задержки созревания 
психики весьма полиморфна и характеризуется 
разными индивидуально-типологическими осо-
бенностями. Так, у одних дошкольников с ЗПР 
отмечается значительное отставание в созрева-

нии мыслительных операций, слуховой памяти, 
внимания [2]. Восприятие чрезвычайно медлен-
ное и неточное, игровая деятельность упрощен-
ная, соответствующая более ранним возрастным 
периодам развития. У других детей с ЗПР при 
относительно сохранной памяти и незначитель-
ном отставании в развитии восприятия и мыш-
ления все процессы в старшем дошкольном 
возрасте скорее непроизвольные. Есть суще-
ственные трудности регуляции поведения, ком-
муникативные затруднения. 

Образовательные программы  
для детей с ЗПР 

Ребенок, развитие которого существенно от-
стает от возрастных показателей, должен быть 
в  первую очередь обследован специалистами 
детского сада в рамках консилиума и при необ-
ходимости направлен на обследование в усло-
виях психолого-медико-педагогической комис-
сии (далее — ПМПК). Задача ПМПК — на основе 
диагностики определить ту образовательную 
программу, которую может освоить ребенок. 
В случае с дошкольниками, у которых ПМПК 
устанавливает задержку психического разви-
тия, — это адаптированная образовательная 
программа дошкольного образования обучаю-
щихся с ЗПР. ПМПК определяет программу на 
уровень дошкольного образования. Это означа-
ет, что по окончании того уровня образования, 
который реализуется, заключение ПМПК не 
имеет силы. На основании заключения ПМПК 
детский сад создает специальные условия полу-
чения ребенком образования. В настоящее вре-
мя ребенок с ОВЗ может получать образование 
либо в группе, реализующей только адапти-
рованную образовательную программу (груп-
пе компенсирующей направленности), либо 
в группе комбинированной направленности,  
где наряду с основной образовательной про-
граммой дошкольного образования реализу-
ются еще одна или несколько индивидуальных 
адаптированных программ для детей с ОВЗ. 

1. Федеральная адаптированная образова­
тельная программа дошкольного образования 
для обучающихся с ограниченными возможно­
стями здоровья определяет целевые ориентиры 
развития детей с ЗПР для каждого возрастного 
этапа [6]. Эти ориентиры должны служить целя-
ми образования независимо от группы, в кото-
рой воспитывается дошкольник. Соответствен-
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но, в группе комбинированной направленности 
для ребенка с ЗПР разрабатывается индивиду­
альная адаптированная программа. Ее содер-
жание, целевые ориентиры, параметры анализа 
освоения программы соответствуют АОП ДО об-
учающихся с ЗПР с учетом индивидуально-ти-
пологических особенностей ребенка. Поскольку 
в развитии дошкольников с ЗПР наблюдаются 
особенности, связанные с  большим или мень-
шим отставанием в созревании психических 
функций, то и целевые ориентиры в индивиду-
альной адаптированной программе определяют-
ся в соответствии не столько с возрастной груп-
пой, сколько с уровнем развития ребенка. 

Разработчиками индивидуальной адаптиро-
ванной программы должны стать члены психо-
лого-педагогического консилиума детского сада: 
старший воспитатель (методист), учитель-дефек- 
толог, учитель-логопед, воспитатель группы, 
в  которой воспитывается ребенок с ЗПР. Про-
грамма должна учитывать, каким образом со-
держание дошкольного образования, предусмот
ренное АОП ДО детей с ЗПР, будет осваиваться 
в  условиях группы комбинированной направ-
ленности: что из методов, приемов, дидакти-
ческих материалов придется адаптировать для 
конкретного ребенка с ЗПР, а что может быть 
применено без дополнительной адаптации [6].

Адаптационные приемы  
для детей с ЗПР

Воспитатель группы комбинированной на-
правленности каждый день на практике исполь-
зует адаптационные приемы, чтобы включить 
каждого ребенка в образовательную деятельность.

	♦ К примеру, объяснив всей группе ход выпол-
нения работы (рисунка, аппликации), воспи-
татель выясняет понимание задания ребенком 
с  ЗПР. При необходимости снижает уровень 
сложности задания или разъясняет дополни-
тельно, обращая внимание ребенка на детали 
образца, их взаимное расположение, последова-
тельность действий. Дополнительными опорами 
могут стать индивидуальные карточки-схемы. 
Но при работе с этими карточками необходи-
мо сначала научить дошкольника с ЗПР пользо-
ваться каждой новой схемой. Если отставание 
в развитии не позволяет ребенку с ЗПР выпол-
нить задание с такого рода помощью, воспита-
тель предлагает составить аппликацию из гото-
вых форм, делает на основе отметки для облег-

чения расположения деталей аппликации. Для 
изодеятельности рекомендует наиболее подхо-
дящие конкретному ребенку материалы: более 
плотную бумагу, карандаши или фломастеры 
наиболее удобной толщины и  формы (напри-
мер, с треугольным сечением). 

	♦ Занятия по развитию речи, знакомству с худо-
жественным словом также требуют применения 
отдельных адаптационных приемов. Современ-
ный ребенок даже с относительно нормотипич-
ным развитием с трудом на слух воспринимает 
тексты и конструктивно сложные предложения. 
Упрощение синтаксиса высказывания педагога 
является приемом, облегчающим восприятие. 
В группе, где есть дети с ЗПР, воспитатель осо-
бенно внимательно должен относиться к форму-
лированию своих высказываний, стараясь упо-
треблять возможно более простые по структуре 
предложения. 

	♦ Зачастую подкрепление воспринимаемого 
на слух художественного чтения иллюстрацией 
не облегчает для ребенка с ЗПР восприятие чи-
таемого. Необходимо обращать внимание на ка-
чество самой иллюстрации. Она должна отра-
жать только тот предмет, объект или ситуацию, 
которую педагог намерен проиллюстрировать. 
Многокомпонентные изображения сложны для 
восприятия дошкольником с ЗПР и не помога-
ют в понимании материала. Следует обратить 
внимание на то, чтобы изображение было мак-
симально четким, понятным, не чрезмерно де-
тализированным. 

	♦ Ребенок с ЗПР, как правило, нуждается 
в  специальных приемах по удержанию вни-
мания в ходе занятия. Чаще всего воспитатели 
используют такие приемы, как расположение 
на занятии детей с ЗПР за первыми столами, 
рядом с собой, поддержание зрительного кон-
такта, дополнительные вопросы, обращенные 
к ребенку, стимулирующие жетоны. Не стоит 
расстраиваться и ругать ребенка, если он от-
влекается. Нужно спокойно переключить его 
внимание на себя, помня о том, что нарушение 
всех свойств внимания — в структуре дефекта 
при задержке психического развития [3].

	♦ Часто помогает дополнительный показ уп
ражнения другим ребенком или совместное вы-
полнение ребенком вместе с педагогом. В этом 
случае прием «делай как я» совершенно неза-
меним. 
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	♦ Работа, исполненная любым дошкольником, 
должна быть поощрена воспитателем. Даже 
если ее качество крайне низкое, ребенок с ЗПР 
многому научился: слушать инструкцию, ана-
лизировать образец самостоятельно или с по-
мощью, доводить работу до конца и др. Возмож-
но, для него это значительные по затратности 
и полезности достижения, а значит, они долж-
ны быть отмечены положительно. 

Заключение
Специальные образовательные условия, вклю-

чающие занятия с учителем-дефектологом, учи-
телем-логопедом и использование адаптирован-
ных методов и приемов работы воспитателями, 
обеспечат максимально достижимый уровень 
развития и подготовки к обучению в школе ре-
бенка с ЗПР. Далеко не все дети, которым в до-
школьном возрасте был поставлен диагноз «За-
держка психического развития», смогут начать 
обучение в школе по основной общеобразова-
тельной программе. Значительному числу детей 
потребуется и в начальной школе адаптирован-
ная основная общеобразовательная программа 
и помощь коррекционных специалистов. Одна-
ко в случае, когда дошкольная подготовка была 
максимально ориентирована на особенности 
и возможности ребенка с ЗПР, переход на новый 
уровень образования пройдет менее болезнен-
но, ребенок сможет стать успешным учеником 
в собственных глазах и в глазах одноклассников. 
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Abstract. The article examines the main causes of 
mental retardation (DD), its classification, identifies the 
features inherent in this deviant development, as well 
as adaptive techniques that allow a child with DD to be 
included in educational activities.
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Анонс статьи О.В. Семеновой  
«Особый ребенок в детском саду. Расстройства аутистического спектра»

Особую группу детей с ограниченными возможностями здоровья составляют дети с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС). Проблема инклюзивного обучения детей с РАС является 
дискутируемой как у нас в стране, так и за рубежом. В западных странах инклюзия как форма 
обучения возникла раньше, и в настоящее время существуют мнения, как поддерживающие такую 
форму обучения для детей с РАС, так и выдвигающие ряд ограничений. В связи с этим вопрос об 
организации обучения и социализации детей с расстройствами аутистического спектра в общеоб-
разовательных организациях в настоящее время стоит особенно остро, так как достаточно много 
детей уже посещают общеобразовательные организации и будут обучаться в режиме инклюзии.

В статье: 
•	 описываются основные характеристики детей с РАС, связанные с нарушением развития ком-
муникации и социальных навыков; 
•	 объясняется, что расстройства аутистического спектра связаны с особым системным наруше-
нием психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой 
сферы, в познавательном и личностном развитии;
•	 предлагаются методические ориентиры для практического применения в работе ДОО. 
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Учимся играть

Бакулина Татьяна Александровна, социальный педагог,  
МКДОУ «Детский сад № 17 «Семицветик», г. Фролово, Волгоградская область 

Педагогический проект для детей с ОВЗ

Окончание. Начало см.: Дошкольное воспитание. 2024. № 8–11.

Апрель

Занятие 13. «В детской поликлинике»

Задачи.
•	 Сплачивать детей.
•	 Воспитывать в детях отзывчивость, готов-
ность помочь (словом и делом), доброту.
•	 Знакомить детей с работой врача, медсестры, 
работника регистратуры; дать представление 
о важности и нужности этих профессий. 
•	 Учить играть в сюжетно-ролевую игру «На 
приеме в детской поликлинике».

Материалы и оборудование. Кукла Катя 
и другие куклы (по количеству детей) с прикле-
енными на них геометрическими фигурами; 
белые халаты и шапочки — для доктора и ме-
дицинской сестры; медицинский чемоданчик 
с игрушечными медицинскими инструмента-
ми: градусник, шпатель, фонендоскоп, шприц, 
а также вата, бинты, пузырьки; листы бумаги 
(для выписывания рецептов), карандаш, меди-
цинские карточки с геометрическими фигура-
ми; аудиоустройство с записью музыкальной 
игры «Мы в автобусе сидим…» и бодрой музы-
ки; карточки с нарисованными правилами про-
филактики заболеваний. 

 
Ход занятия

Приветствие. Игра «Все захлопали  
в ладошки…»

Все захлопали в ладошки — 
Дружно, веселее.
Застучали наши ножки 
Громче и быстрее.
По коленочкам ударим — 
Тише, тише, тише…
Ручки, ручки поднимаем 
Выше, выше, выше…
Завертелись наши ручки, 
Снова опустились.

Покружились, покружились — 
И остановились.
(Фото 1.)

Проблемная ситуация
Раздается стук в дверь — в гости приходит 

печальная кукла Катя. Она сообщает, что чув-
ствует себя не очень хорошо: кашляет, у нее 
болит горло. Педагог говорит детям, что кукла 
Катя, видимо, заболела. Предлагает утешить 
куклу, пообещать помочь, ведь дети — ее дру-
зья, а друзья всегда помогают в беде. Спраши-
вает детей, чем можно помочь Кате. (Ответы 
детей.) 

Педагог. Необходимо обратиться за помощью 
к врачу, чтобы он осмотрел Катю и назначил 
ей лечение. Для этого куда мы должны сводить 
Катю? (В поликлинику.)
	� Когда мы придем в поликлинику, куда мы 

обратимся сначала и зачем? (В регистратуру, 
чтобы взять карточку пациента.) 
	� Затем с карточкой куда нам надо идти? (К ка­

бинету врача, занять очередь.)
	� К какому врачу нам надо на прием? Как назы-

вается главный детский врач? (Врач-педиатр.)
	� Кто помогает врачу-педиатру вести прием? 

(Медсестра.)

1
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	� Что делает медсестра? (Делает уколы, при­
вивки, перевязки, а также измеряет рост 
и вес детей.)
	� Теперь возьмем других наших кукол и тоже 

покажем их врачу, как и Катю. (Дети берут себе 
по кукле.)
	� Отправимся в поликлинику на автобусе. 

Музыкальная игра «Мы в автобусе 
сидим…» (фото 2, 3)

Сюжетно-ролевая игра «В поликлинике»
Педагог. Вот мы и приехали в поликлинику. 

Берите своих кукол и пойдемте.

	♦ Дети с куклами сначала занимают очередь 
в регистратуру, один из детей играет роль реги-
стратора — выдает пациентам карточки (ориен-
тируясь на геометрическую фигуру на кукле, он 
выдает карточку с такой же фигуркой; фото 4).

	♦ Затем дети с куклами и карточками идут 
к  кабинету врача-педиатра занимать очередь. 
Садятся с куклами на стульчики.

Педагог. Я буду играть роль врача-педиатра. 
А кто будет играть роль медсестры? 

	♦ Выбирается медсестра, она надевает белый 
халат.

Педагог. Все готовы? Тогда, медсестра, зови-
те первого пациента.

Медсестра. Кто первый по очереди — захо-
дите. 

	♦ Ребенок с куклой Катей, «входя в кабинет», 
здоровается, отдает карточку врачу.

Врач. Здравствуйте, садитесь. Что болит 
у вашей куклы? (У куклы Кати болит горлыш­
ко, она кашляет.) Сейчас я посмотрю горлыш-
ко Кати. (Берет шпатель для горла и делает вид, 
что смотрит горло кукле.) Да, горло красное. 
Медсестра, пожалуйста, померяйте температу-
ру. (Медсестра ставит кукле градусник, затем 
смотрит: 37,2.) Да, температура немного повы-
шена. Я вам выпишу лекарства. Будете дома по-
лоскать горлышко три раза в день теплой водой 
с ромашкой. На прием придете через пять дней, 
я посмотрю горлышко вашей куклы. (Врач пи-
шет и отдает ребенку рецепт; фото 5). До сви-
дания!

2 3
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	♦ Дальше роли меняются: кто-то другой стано-
вится врачом и медсестрой.

Медсестра вызывает следующего пациента.
Второй ребенок заходит с куклой, здорова-

ется, отдает карточку врачу. Жалуется, что его 
кукла упала и поранила руку. Врач осматрива-
ет руку куклы и просит медсестру обработать 
ранку и забинтовать ее (фото 6). Выписывает 
рецепт на мазь и рекомендует делать перевязки 
каждый день, пока ранка не заживет. Ребенок 
берет рецепт, прощается и уходит с куклой. 

	♦ Роли снова меняются.

Медсестра вызывает следующего пациента. 
Третий ребенок заходит с куклой, здоровает-

ся, отдает карточку врачу. Сообщает, что при-
шли на прививку. Врач смотрит в карточку 
и  говорит, что, действительно, кукле пора де-
лать прививку манту. Для начала выслушивает 
куклу, смотрит ее горлышко — всё в порядке. 
После этого выписывает направление на при-
вивку. Сообщает, что после прививки нельзя 
будет мочить руку в месте прививки три дня. 
Направление ребенок отдает медсестре, она ме-

ряет температуру кукле, после этого делает ей 
прививку в правое плечо. Ребенок благодарит, 
прощается и уходит с куклой (фото 7–10).

	♦ Врач сообщает, что прием окончен. Дети 
«возвращаются из поликлиники в детский сад».

Беседа с детьми

	� Где мы сейчас с вами были?
	� Кто работает в поликлинике? (Регистратор, 

врач, медсестра.)
	� Что выдавал пациентам регистратор? (Меди­

цинские карточки.)
	� Какими медицинскими инструментами поль-

зовался врач при приеме пациентов? (Фонендо­
скопом — слушал, шпателем — смотрел горло.)
	� Какими инструментами пользовалась медсе-

стра? (Градусником — измеряла температуру, 
медицинским спиртом и ваткой — обраба­
тывала ранку и мазала руку перед прививкой, 
бинтом — забинтовывала ранку, шприцом — 
делала прививку.)
	� Как вы думаете, врач, медсестра и работник 

регистратуры — это важные профессии?

6 7 8
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	� Куда надо пойти, чтобы купить лекарства по 
рецепту врача? (В аптеку.)
	� Я возьму все рецепты для кукол, схожу в ап-

теку, куплю лекарства и полечу их, не беспо-
койтесь.
	� Какие правила надо соблюдать, чтобы не за-

болеть и быть всегда здоровыми? (Одеваться 
по погоде; гулять и дышать свежим воздухом; 
есть полезные продукты, где много витами­
нов, — овощи, фрукты; соблюдать чистоту 
тела — купаться, чистить зубы, мыть руки, 
умываться; высыпаться; больше играть в под­
вижные игры; делать вовремя прививки; еже­
дневно делать зарядку.) 
	♦ Карточки с изображением этих правил раз-

мещают на магнитной доске (фото 11).

Педагог. Предлагаю вам выполнить один из 
этих полезных советов сейчас — сделать за-
рядку.

Зарядка (под бодрую музыку; фото 12).
Мы на плечи руки ставим, 
Начинаем их вращать.
Так осанку мы исправим — 
Раз, два, три, четыре, пять!
(Руки к плечам, вращение вперед и назад.)
Руки ставим перед грудью, 
В стороны разводим.
Мы зарядку делать будем 
При любой погоде.
(Руки перед грудью, рывки руками в стороны.)
Руку правую поднимем, 
А другую вниз опустим.
Мы меняем их местами, 

Плавно двигаем руками.
(Попеременно поднимать руки.)
А теперь давайте вместе 
Пошагаем мы на месте.
(Ходьба на месте.) 

Итог 
	♦ Речовка в кругу, взявшись за руки (фото 13):

Мы умные и добрые,
Красивые, послушные.
И в садике нам здорово,
Здесь все крепко дружим мы!

	♦ Прощание.

11 12
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Занятие 14. «Рыбалка»

Задачи. 

•	 Воспитывать у детей отзывчивость, доброту, 
желание помочь.
•	 Сплачивать детей в процессе совместной 
деятельности.
•	 Посредством сюжетно-ролевых игр учить 
детей ловить рыбу, разводить костер, готовить 
уху.
•	 Снимать психомышечное и психоэмоцио-
нальное напряжение.

Материалы и оборудование. Котик Мурзик 
(мягкая игрушка), рюкзак, удочки с магнитами, 
котелок, тарелки глубокие одноразовые, стакан-
чики одноразовые, ложки пластиковые; игру-
шечные: половник, ножи, доски, овощи (мор-
ковка, картошка, лук, зелень), кусочки овощей; 
миска, большая пластиковая бутылка, термос, 
«печенье» (деревянные брусочки из конструк-
тора), влажные салфетки; игрушечные: фото-
аппарат, телефон, руль; «озеро» (голубая ткань), 
деревья декоративные, камыши (декорация), 
бумажные кувшинки; игрушечные: уточка 
с утятами, лягушки, рыбки с железной частью; 
ведерко, веточки, подставка под котелок, кар-
тонный костер, мусорный пакет, аудиоколон-
ка; аудиозаписи: песня «Мы едем, едем, едем 
в далекие края…» (муз. М. Старокадомского, сл. 
С. Михалкова), звуки природы (на озере), музы-
кальная подвижная игра «Три хлопка» (Желез-
новы), звуки грома. 

Ход занятия

Приветствие
Педагог и котик Мурзик здороваются с деть-

ми, дети отвечают. 

Педагог предлагает детям в это прекрасное 
утро поздороваться со всем окружающим миром:

Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в одном краю —
Всех я вас приветствую!

Проблемная ситуация
Педагог. Наш котенок Мурзик грустит, не хочет 

есть еду из пакетиков. Что же делать (фото 14)? 
Давайте, дети, порадуем его свежей рыбкой. Толь-
ко где же нам ее взять?.. (Ответы детей.) 

	♦ Совместно приходят к решению, что нужно 
отправиться на рыбалку. Решают, что нужно 
взять с собой и на чем ехать, собирают рюкзак 
в дорогу, берут необходимые предметы (удочки, 
котелок, одноразовую посуду, овощи, бутылки 
с водой, термос с чаем, печенье, влажные сал-
фетки); заказывают автобус (по телефону).   

Поездка на озеро
«Приезжает автобус» (ставятся стульчики 

в 2 ряда), все садятся в него, один из детей вы-
ступает в роли водителя (ему дается игрушеч-
ный руль), едут на «озеро» под песню «Мы едем, 
едем, едем в далекие края…» (фото 15).

Педагог. А вот и озеро. (Аудиозапись: звуки 
природы на озере.) Посмотрите, как красиво 
вокруг! Как чист и свеж воздух! 

	♦ Дети рассматривают озеро (фото 16).

14 15
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Дыхательная гимнастика  
«Вырасти большой»

Стоять прямо, ноги вместе. Поднять руки 
вверх, хорошо потянуться, подняться на нос
ки — вдох, руки вниз, опуститься на всю ступ-
ню — выдох (фото 17). На выдохе произнести 
«у-х-х-х!». Повторить 4–5 раз. 

Педагог. Кого вы видите на озере? (Лягушек, 
уточку с утятами, много рыбы.)

	♦ Дети располагаются у озера. Берут удочки, 
идут ловить рыбу (фото 18). Кладут пойман-
ную рыбу в ведерко. Один из детей фотографи-
рует остальных рыбаков на память.

	♦ Кто поймал рыбу, идет собирать хворост для 
разведения костра. Дети и педагог «разводят ко-
стер». Вешают над костром котелок, туда «нали-
вают воду» из пластиковой бутылки. Пока вода 
«греется», протирают руки влажными салфет-

ками и «готовят уху»: режут овощи, чистят пой-
манную рыбу, отправляют всё вариться в коте-
лок (фото 19–22).

	♦ Когда уха сварится, наливают ее в тарелочку 
котику Мурзику, затем накрывают на стол, раз-
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ливают уху по тарелкам и садятся обедать. По-
том пьют чай из термоса с печеньем (фото 23–
26). Фотограф делает совместные фотографии 
детей.

Педагог. Мурзик сыт и доволен и весело за-
мурлыкал. Давайте после вкусного обеда по-

играем в музыкальную подвижную игру «Три 
хлопка» (фото 27, 28).

	♦ Аудиозапись: звуки грома. 

Педагог. Ой-ой-ой! Гром гремит! Скоро пой-
дет дождь! Пора нам, ребята, возвращаться 
домой. В следующий раз, чтобы не убегать от 

21 22
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дождя, мы возьмем с собой палатку. Мы собира-
емся домой, но что нам надо сделать?   (Убрать 
мусор, залить костер.)

	♦ Собирают мусор в пакет, «заливают костер». 
Затем «садятся в автобус» и возвращаются в дет-
ский сад. 

Рефлексия
	� Дети, вам понравилась наша сегодняшняя 

поездка на озеро? 
	� Что вам больше всего понравилось? 
Нам с Мурзиком тоже очень понравилась 

поездка с вами на природу. Спасибо вам, что 
угостили котика ухой с вкусной свежей рыбкой. 
Отдых наш сегодня удался на славу! Надеюсь, 
фотографии на память получатся хорошие. До 
свидания, ребята!

Май
Занятие 15. «Семья»

Задачи.
•	 Уточнять представления детей о семье, об 
обязанностях членов семьи.
•	 Воспитывать отзывчивость, доброту, жела-
ние помочь.
•	 Учить играть в пальчиковые, имитацион-
ные, сюжетно-ролевые, музыкально-ритмиче-
ские игры.
•	 Развивать эмоционально-волевую сферу детей.
•	 Способствовать установлению в игре  роле-
вых взаимодействий и взаимоотношений меж-
ду играющими.
•	 Сплачивать детей в процессе совместной 
деятельности.

•	 Снимать психомышечное и психоэмоцио-
нальное напряжение.

Материалы и оборудование. Клубки, корзин-
ка; газета, очки; тряпки для пыли; пылесос; игру-
шечная пирамидка, «логический кубик», игра 
с  нанизыванием фигурок; красочная книжка 
со сказками; аудиозапись песни МультиВарик  
(ТВ «Семья»), аудиоустройство.

Ход занятия

Приветствие
Педагог предлагает детям отгадать загадку:
Все мы близкие, родные,
Друг для друга золотые.
Мама, папа, брат и я
Настоящая ... (семья).

Семья
Педагог. Хотите сегодня поиграть в семью? 

(Да.)
Для начала поиграем в пальчиковую игру 

«Семья»:
Этот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папочка,
Этот пальчик — мамочка,
Этот пальчик — я.
Вот и вся моя семья!

	� Давайте с вами перечислим, какие члены се-
мьи бывают. (Мама, папа, бабушка, дедушка, 
брат, сестра.)
	� Какой обычно бывает мама? (Нежная, ласко­

вая, любит детей, добрая, заботливая, хозяй­
ственная.)
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	� Что она делает дома, чем занимается? (Го­
товит, убирает, моет посуду, заботится обо 
всех членах семьи, играет с детьми.)
	� Каким бывает папа? (Сильный, смелый, доб­

рый, любит своих детей, защищает свою се­
мью, трудолюбивый.)
	� Что он делает дома, чем занимается? (Пыле­

сосит, выбивает ковер, все чинит, мастерит, 
играет с детьми.)
	� Какими бывают дети — сыновья и дочки? 

(Послушными, ласковыми, добрыми, помощни­
ками.)
	� Что они делают в семье, чем занимаются? 

(Играют, рисуют, лепят из пластилина, по­
могают старшим в домашних делах.)
	� Кто еще может быть в семье? (Бабушки и де­

душки.) 
	� Что делают бабушка и дедушка? (Бабуш­

ки вяжут носки и шарфики, пекут пирож­
ки, дедушки читают газеты, бабушка и де­
душка играют с внуками, рассказывают им  
сказки.)
	� Чтобы у нас получилась игра, нужно сначала 

решить, кто из членов семьи у нас будет в игре 
и кто кого будет играть. 
	♦ Распределение ролей. 

Физминутка «Моя семья» 
У меня есть семья,
Очень дружная она. 
(Соединить руки в замок и покачать ими впе-

ред-назад.)

С мамой мы печем блины 
(Имитация движений.)
Небывалой вкусноты! 
(Поднять большой палец вверх.)
С дедом грядки мы копаем. 
(Имитация движений.)
С бабушкой цветы сажаем. 
(Имитация движений.)
С папой мы в футбол играем. 
(Имитация движений.)
Мяч в ворота забиваем. 
(Соединить поднятые вверх руки, потрясти 

ими.)
Очень сильно я люблю 
(Обхватить себя руками.)
Свою милую семью. 
(Фото 29, 30.)
 

Игра «Добрые дела»
Педагог. В семье живут люди, которые лю-

бят друг друга и всегда друг другу стараются 
помочь. Давайте мы в игре в семью поможем 
членам своей семьи:

	� внуки помогут бабушке собрать клубки в кор-
зинку;
	� внуки помогут дедушке — найдут и прине-

сут ему газету и очки;
	� дети помогут маме вытереть пыль;
	� дети помогут папе выбить пыльный ковер/

пропылесосить;
	� мама поможет сыну обуться;

29 30
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	� папа поиграет с сыном — поможет ему со-
брать пирамидку, фигурки;
	� бабушка посмотрит с внуками книжку, рас-

скажет им сказку.
	♦ Дети выполняют действия в соответствии со 

своей ролью (фото 31–37).

	♦ Общие действия с детьми в кругу под пес-
ню МультВарик (ходят по кругу, танцуют, ими-
тируют движения, играют попарно в ладош-
ки, в конце обнимаются попарно и все вместе; 
фото 38–40).

31 32 33
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Рефлексия
	� Дети, вам понравилось сегодня играть в се-

мью? 
	� Что больше всего понравилось? 
	� Как вы будете помогать членам своей семьи? 
	� Молодцы, спасибо вам за игру! Любите свою 

семью. До свидания!

Источник 
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-
v-starshei-grupe-moja-semja-973058.html (физми­
нутка «Моя семья»)

Занятие 16. «В здоровом теле — 
здоровый дух!»

Задачи. 
•	 Уточнять представления детей о здоровом об-
разе жизни.
•	 Прививать интерес к физкультуре и спорту.
•	 Учить играть в спортивные игры и эстафеты.
•	 Развивать общую и мелкую моторику детей.
•	 Развивать эмоционально-волевую сферу.
•	 Воспитывать у детей отзывчивость, доброту, 
желание помочь.
•	 Сплачивать детей в процессе совместной 
деятельности.
•	 Снимать психомышечное и психоэмоцио-
нальное напряжение.

Материалы и оборудование. Султанчики; 
мягкие пазлы со вставными элементами; обру-
чи; картонное солнышко без лучиков, желтые 
прищепки; мячи; мешочки с песком, мягкие мо-
дули; корзинка; пластмассовые: шарики, рыбки, 
подносы; зефир; цветной скотч для обозначения 
границы старта; бодрые музыкальные компо-

зиции для музыкального флешмоба и эстафет,  
аудиоустройство.

Ход занятия
Приветствие 

Педагог. Сегодня нас ждет спортивное раз-
влечение «В здоровом теле — здоровый дух!». 
Здоровье — это дар, который мы с вами должны 
беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными 
и красивыми. Знаете ли вы, что необходимо 
делать, чтобы быть здоровыми? (Заниматься 
физкультурой, хорошо высыпаться, соблю­
дать режим дня, делать по утрам зарядку, гу­
лять на свежем воздухе, мыть руки после про­
гулки и перед едой, есть богатые витаминами 
овощи и фрукты.)

Педагог. 
На спортивную площадку 
Приглашаю, дети, вас.
Чтоб расти и закаляться, 
Надо спортом заниматься.
Рано утром не ленись — 
На зарядку становись!
Крепла чтоб мускулатура — 
Занимайся физкультурой!
Приглашаю всех на ритмичную разминку.

	♦ Музыкальный флешмоб с султанчиками 
(фото 41).

Веселые старты
Дети, давайте сегодня с вами устроим «Весе-

лые старты». Посмотрим, какие мы с вами силь-
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ные, ловкие и смелые. Узнаем, какие вы друж-
ные, ведь без дружбы команде не победить. Для 
начала разделимся на команды.

	♦ Игры и эстафеты выполняются под веселую 
бодрую музыку. В каждой игре и эстафете ко-
манде-победителю дается пластмассовая рыбка.

Игра «Пазлы»
Команды на скорость собирают пазлы с фи-

гурками-вкладышами (фото 42, 43).
 

Эстафета «В обруче»
Задача команд — пробежать попарно в обру-

че до ориентира и, обежав его, вернуться обрат-
но (фото 44). Побеждает тот, кто быстрее. 

Эстафета «Сделай солнышко»
По сигналу «Раз, два, три — беги!» взять лу-

чик от солнышка (желтую прищепку), добе-

жать до стола и поочередно собрать все лучики 
вокруг желтого круга (прикрепить прищепки- 
лучики к картонному солнышку; фото 45).

Игра «Да — нет»
Педагог. Сейчас я предлагаю командам не-

много отдохнуть и поиграть в игру «Да, нет».
Каша — вкусная еда.
Это нам полезно? (Да.)
Лук зеленый иногда
Нам полезен, дети? (Да.)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет.)
Щи — отличная еда.
Это нам полезно? (Да.)
Мухоморный суп всегда —
Это нам полезно? (Нет.)
Фрукты — просто красота!
Это нам полезно? (Да.)

41 42
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Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет.)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да.)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да.)
Съесть мешок большой конфет — 
Это вредно, дети? (Да.)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!

Эстафета «Перенеси мячик в паре»
Встав парами, взять мяч и добежать с ним до 

ориентира и обратно — кто быстрее (фото 46).

Эстафета «Пройди и не урони»
Дети должны пройти, перешагивая модули, 

с мешочком на голове, до ориентира и обратно 
(фото 47).

Спортивные загадки
Педагог. Предлагаю вам отгадать спортив-

ные загадки. 
	� Михаил играл в футбол
И забил в ворота … (гол).

	� Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю я кроватку,
Быстро делаю … (зарядку).

	� На снегу две полосы.
Удивились две лисы,
Подошла одна поближе:
Здесь гуляли чьи-то … (лыжи).

	� Мне загадку загадали:
Это что за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ,
Это мой … (велосипед).

Игра «Забрось шарики в корзинку»
Надо постараться забросить шарики точно 

в корзинку (фото 48, 49).
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Педагог.
Спорт — это жизнь, 
Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться!

Итог
Педагог. Вот и завершились наши веселые 

старты. Вы молодцы! 

	♦ Подведение итогов, угощение детей зефи-
ром (фото 50). Прощание.

Источник
https://infourok.ru/konspekt-fizkulturnogo-zanyatiya-
v-gruppe-kombinirovannoj-napravlennosti-ot-4-7-
let-4522154.html (идея занятия, игра «Да — нет», 
загадки, стихотворения)

48 49
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ППрактикарактика

Ёлочка нарядная
Скупова Ольга Леонидовна, воспитатель высшей квалификационной категории,  
ГБОУ «Школа № 2120» ДОП 7, Москва

4–6

Декабрь и январь наполнены ожидани-
ем и  встречей Нового года. Одним из 
главных символов праздника является 

нарядная елочка. Поэтому к этому образу сле-
дует обращаться в самых разных формах и на-
правлениях работы с детьми: через детскую 
литературу; изготовление новогодних игрушек 
и  рассматривание готовых; изготовление ело-
чек из разных материалов; разучивание стихов 
и песен по теме; и, конечно, рисование разны-
ми материалами и в разнообразных техниках. 
С одним из таких вариантов рисования мы по-
знакомили наших воспитанников.

Задачи. 
•	 Познакомить детей с необычными средства-
ми рисования — веточкой ели и ватными па-
лочками. 
•	 Формировать эстетическое отношение к окру-
жающей действительности. 
•	 Развивать самостоятельность в умении ак-
тивно и творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании.

Материалы и оборудование. Демонстра­
ционный. Искусственная ель, образец — ель 
с новогодними игрушками, снеговик. Разда­
точный. Альбомные листы для акварели, ки-
сточки, гуашь, тарелочки, веточки ели, ватные 
палочки.

Ход мероприятия

	♦ Дети собираются вокруг воспитателя.

Воспитатель. Ребята, посмотрите — кто тут 
прячется? (Ответы.) Правильно, это снеговик. 

Как он сюда попал? Наверное, он пробрался че-
рез окошко. Что у него в руках? (Ответы детей.) 
Правильно, письмо. Послушайте, что в нем на-
писано.

	♦ Воспитатель читает письмо.

«Здравствуйте, ребята! Мы — лесные жители. 
Скоро Новый год, мы очень хотим, чтобы и у нас 
была красивая и нарядная елка. Но в  лесу нет 
разноцветных шариков, красивых игрушек 
и яркой мишуры. И мы не умеем наряжать елоч-
ку. Помогите нам».

Воспитатель. Ребята, зачем нашим друзьям 
понадобилось украшать елку? Какой скоро 
праздник? (Ответы детей.) Правильно, скоро Но-
вый год! Отгадайте загадку и скажите, без чего 
не бывает новогоднего праздника?

Это дерево зимой
Приглашаем мы домой,
Зеленые иголки
У новогодней … (елки).
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Воспитатель. Конечно, какой праздник без 
красавицы елки! Давайте нарисуем для лесных 
жителей новогоднюю елочку. 

	♦ Воспитатель показывает украшенную елоч-
ку, которая является образцом для последую-
щей работы (фото 1). Дети рассматривают ее. 
Педагог приглашает воспитанников занять ме-
ста за столами.

Практическая деятельность
Воспитатель. Перед вами на столе — бума-

га для акварели, тарелочка с краской, кисточ-
ка и  баночки с коричневой, желтой, красной 
и оранжевой гуашью, влажная салфетка, веточ-
ка елки и ватные палочки. Рисовать мы сегод-
ня будем не только с помощью кисточки, но 
и необычными материалами — веточкой елки 
и ватными палочками. Но сначала вспомним 
правила работы с изобразительными материа-
лами, проведем инструктаж.

Инструктаж
Воспитатель. Как пользоваться кисточкой? 

Можно ли ее брать в рот? Как мы пользуемся 
красками? Как берем веточку? Можно ли раз-
махивать кисточкой, ватной палочкой? (Ответы 
детей.) Молодцы, знаете правила работы с изо-
бразительными материалами.

Приступим к работе, а то лесные жители за-
ждались. Снеговику нужно еще в лес добраться 
с вашими елочками.

Дети, обратите внимание — у вас на сто-
ле лежит лист бумаги для акварели голубого 
цвета, он должен располагаться вертикально 
(показ). На листе уже нарисованы сугробы. 
Берем кисточку и рисуем ствол елочки. Кра-
ску какого цвета вы выберете? (Ответы детей.) 
Еще нам понадобится веточка ели и  гуашь, 
с помощью которой мы будем рисовать ветви. 
Какого цвета у елочки иголочки? (Ответы де-
тей.) Правильно, но прежде чем приступить 
к этому этапу, давайте разомнем наши паль-
чики.

Пальчиковая гимнастика  
«Помощники»

Вот помощники мои. 
(Показывают кисти рук.)
Их как хочешь поверни.
(Вращают их.)
И вот этак, и вот так, 
Не обидятся никак.
(Поглаживают кисти рук.)
Раз, два, три, четыре, пять. 
(Хлопают в ладоши.)
Не сидится им опять. 
(Вращают кистями рук.)
Постучали, повертели
(Стучат пальчик о пальчик, делают круговые 

движения пальцами.)
И работать захотели. 
(Потирают ладони.)

Воспитатель. Молодцы, теперь продолжим 
работу. Берем веточку и начинаем рисовать 
ветки сверху вниз. Посмотрите, как это нужно 
делать.

	♦ Воспитатель показывает на листе бумаги, 
прикрепленном к магнитной доске, как нужно 
изображать елку поэтапно. Дети рисуют. 

1
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Физкультминутка «Мороз»
Воспитатель. Пусть наши елочки подсохнут, 

а мы немного отдохнем и сделаем физкультми-
нутку.

Я мороза не боюсь,
(Шагают на месте.)
С ним я крепко подружусь. 
(Хлопают в ладоши.)
Подошел ко мне мороз, 
(Приседают.)
Тронет руку, тронет нос. 
(Показывают руки, нос.)
Значит, надо не зевать, 
(Хлопают в ладоши.)
Прыгать, бегать и играть.
(Прыжки на месте.)

	♦ Дети возвращаются на свои рабочие места. 

Воспитатель. Наши елочки подсохли. Да-
вайте нарисуем разноцветные шарики на ве-
точках. Шарики будем рисовать ватными па-
лочками. Берем одну палочку, опускаем один 
конец в краску, например, красного цвета, 
и способом тычка наносим шарики (точки) на 
елочку, как будто развешиваем их на веточки. 
Затем переворачиваем палочку чистым кон-
цом, опускаем в краску другого цвета, напри-
мер желтого, и делаем то же самое. Наносим 
точки на разные веточки, чтобы вся елочка 
стала нарядной.

	♦ Дети рисуют.

Воспитатель. Посмотрите, сколько краси-
вых шариков получилось на елочке. Какого они 
цвета? (Ответы детей.) Давайте полюбуемся на-
шими красивыми елками. Какие нарядные по-
лучились елочки! Снеговику они тоже понрави-
лись. Молодцы, ребята! Давайте наши рисунки 
отправим со Снеговиком лесным жителям. Мы 
помогли лесным жителям. Теперь у них будут 
чудесные новогодние елки, и они могут радост-
но встретить Новый год.

Елка наряжается,
Праздник приближается.
Новый год у ворот,
Лесных зверушек елка ждет.

	♦ Все работы выставляются на доску, дети и пе-
дагог рассматривают их (фото 2).

Воспитатель. Ребята, вам понравилось, чем 
мы сегодня занимались? Что мы рисовали се-
годня? Зачем мы их рисовали? Для кого? Чем 
мы их рисовали? Что использовали при рисова-
нии? (Ответы.) Молодцы! Вы заслужили подар-
ки от лесных зверей.

	♦ Предлагает детям угощение.

2



44 ДВ 12/2024Практика

Снеговик
Гундорина Светлана Анатольевна, воспитатель,  
ГБОУ «Школа № 2070 имени Героя Советского Союза Г.А. Вартаняна», Москва

4–5

Задачи.
•	 Расширять представления о снеговике. 
•	 Развивать диалогическую речь. 
•	 Продолжать учить пользоваться ножницами, 
толстой и тонкой кистью, использовать подруч-
ный материал.

Предварительная работа. Беседа о снегови-
ке, рассматривание снеговика. 

Материалы и оборудование. 
Для воспитателя: готовый образец, втулка, 

круг из картона, крышечка от бутылки, ножни-
цы, полоска из цветной бумаги, гуашевые кра-
ски, кисть для гуаши, кисть для клея, салфетки, 
стаканчик с водой. 

Для детей: втулки, круги из картона, кры-
шечки от бутылок, ножницы, полоски из цвет-
ной бумаги, гуашевые краски, кисти для гуаши, 
кисти для клея, салфетки, стаканчики с водой.

Ход мероприятия

	♦ Воспитатель приглашает детей в круг. 

Воспитатель. Ребята, вы обратили внима-
ние, что на улице много снега? (Ответы детей.) 
Сегодня ночью шел снег. Он холодный, белый 
и липкий. А так как снега много, то наш двор-
ник сегодня пришел на работу рано и чистил 
снег на территории сада. Вдруг ему пришла ин-
тересная идея, и он слепил снеговика. Дворник 
хотел его нам показать, но он куда-то исчез. 

	♦ Стук в дверь. 

Воспитатель. Давайте посмотрим, кто там? 
(Снеговик.) Вот и нашелся снеговик.   

Дети. Здравствуй, снеговик.
Снеговик. Здравствуйте, ребята. Мне стало 

скучно, и я решил ненадолго зайти к вам в гости. 
Хочу пригласить вас в гости. Ой, ой, ой. У вас 
слишком тепло, я начинаю таять. До встречи! 

	♦ Дети прощаются. Снеговик быстро уходит.

Воспитатель. Снеговик нам не успел сказать, 
когда он нас ждет в гости. 

	♦ Звучит голос снеговика. 

Есть легенда, что снег — это дар неба, а сне-
говики — это ангелы. Если слепить снеговика 
из свежевыпавшего снега, шепнуть ему свое 

желание, то, когда снеговик растает и попадет 
на небо, оно обязательно осуществится. Наши 
предки верили, что природными явлениями 
(туманами, снегами, метелями) повелевают 
духи зимы, поэтому показывая свое почтение, 
лепили снежные скульптуры. 18 января мы 
отмечаем международный день снеговиков. 
Жду вас в гости.

Воспитатель. Ну вот, ребята, мы и узнали, 
когда мы приглашены. Снеговики частые гости 
зимой, почти в каждом дворе можно увидеть 
белых ангелов. Они украшают открытки, явля-
ются героями сказок и мультфильмов. А еще 
25 января отмечают день счастливых снего­
виков. Как вы думаете, почему так называется 
этот день? (Высказывания детей.) Этот день так 
называют, потому что снеговиков лепят дети. 
Дети лепят их с радостью и любовью, а значит, 
и снеговики получаются счастливые.

Физминутка
	♦ Дети выполняют движения в соответствии 

с текстом (повторить 1–3 раза).

Поймали снежинку, вторую и третью, 
(Поднимают руки вверх по очереди.)
Слепили снежок, 
(Ладони складывают крест-накрест.)
А потом большой ком. 
(Наклон вперед.)
И снова поймали снежинку, вторую и третью, 
(Поднимают руки вверх по очереди.)
Слепили снежок,
(Ладони складывают крест-накрест.)
А потом средний ком. 
(Наклон вперед.)
Поймали снежинку, вторую и третью, 
(Поднимают руки вверх по очереди.)
Слепили снежок,
(Ладони складывают крест-накрест.)
А потом маленький ком. 
(Наклон вперед.)
Носик острый из морковки, 
Вместо глазок угольки,
Шляпой голову украсим — 
Вот и вышел … (снеговик).
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Практическая деятельность
	♦ Воспитатель показывает образец снеговика 

из втулки. 

Воспитатель. Посмотрите, какой снеговик 
у меня получился. Давайте сделаем ему друзей. 
Сейчас я научу вас, как их делать.

	♦ Показ воспитателя с последующим прогова-
риванием.

	� Нанести белую гуашь на втулку. Втулка сохнет.
	� С помощью ножниц сделать надрезы на шар-

фике.
	� На круг из картона приклеить крышку.
	� Приклеить шляпку на круг.
	� Приклеить шарфик.
	� Дорисовать кистью глазки, носик и пуговки.
	♦ Самостоятельная деятельность детей (фо­

то 1, 2).
 

Рассматривание и обсуждение 
работ
	� Ребята, кого мы сегодня с вами делали? (Сне­

говиков.) 

	� Из чего наши снеговики? (Из втулок.)
	� Вам нравятся ваши снеговики?
	� Молодцы, ребята! Предлагаю устроить вы-

ставку (фото 3).

Дидактическая игря «Снеговики»
Цель. Учить сравнивать, находить сходство 

и различия фигур.
Материалы. Парные карточки с геометри-

ческими фигурами в виде снеговиков.

	♦ Ребенку необходимо подобрать и соединить 
картинки в пары (голова и туловище снегови-
ка) так, чтобы геометрические фигуры совпали 
(фото 4). 

Источники
1.	Вовикова А.Н. Аппликации и поделки из бумаги для 

детей 4–5 лет. М.: Стрекоза, 2010. 
2.	Доронова Т.Н. Изобразительная деятельность и эстети-

ческое развитие дошкольника. М.: Просвещение, 2008. 
3.	Колодина Д.Н. Аппликация с детьми 3–4 (4–5 лет, 

5–6 лет, 6–7 лет). Конспекты занятий. М.: Мозаика-Син-
тез, 2015.
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Шерстяное чудо

Гайнетдинова Олеся Камилевна, воспитатель; 
Сахабутдинова Ясмина, 6 лет, 
МАДОУ детский сад № 21 «Калинка», г. Туймазы, Республика Башкортостан

Детский проект*
6–8

* Повествование в статье ведется от имени ребенка.

Я хочу поделиться с вами историей о том, 
как я увлеклась искусством валяния из 
шерсти, и о своем первом опыте созда-

ния войлочных поделок. Мне очень хотелось 
сделать что-то новое, неповторимое, но в то же 
время полезное, натуральное, чтобы вещи были 
живые. Я выбрала шерсть.

Впервые изделия из шерсти я увидела у сво-
ей бабушки, которая создает из войлока все что 
захочет: коврики, тапочки, сумки, аксессуары, 
картины, украшения (фото 1). Когда берешь 
их в руки, чувствуешь тепло, нежность, потому 
что они сделаны с любовью! 

Еще один вдохновитель — это моя мама. 
Меня приводит в восторг то, с какой любовью 
она делает очаровательные мягкие игрушки. 
В ее работах для меня открылся новый дивный 
мир войлочного чуда. Я подумала — как было 
бы прекрасно смастерить что-то подобное, 
и решила научиться изготавливать украшения 
и игрушки из шерсти.

Шерсть как раз подходила моим пожелани-
ям. Работать с ней приятно, ведь она очень неж-

ная и мягкая на ощупь, и свалять из нее можно 
многое — от бусинок до ковров. 

Первый опыт валяния из шерсти
У меня были небольшие накопления денег, 

которые я могла истратить на покупку материа
лов. Мы нашли нужный магазин и купили всё 
необходимое мне для работы (фото 2): несколь-
ко пакетиков шерсти разных цветов.

Когда я валяла свою первую бусину, я очень 
боялась, что у меня ничего не получится. Шерсть 
никак не хотела мне подчиняться, и всё разва-
ливалось у меня в руках. Но я вела с ней борь-
бу и вскоре поняла и освоила правильные дви-
жения ладоней и пальцев, чтобы крохотные 
бусинки получались правильной формы. Для 
меня это был трудный, но интересный и яр-
кий опыт. На мой взгляд, мое первое рукоделие 
очень даже красивое (фото 3).

Теперь я смелее работаю с шерстью (конеч-
но, пока под руководством моей мамы) и, как 

1
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художник пишет по холсту, пишу картины 
шерстяными прядями.

Проект
Актуальность выбранной темы. Сейчас шерсть  

очень популярна, так как она является экологи-
чески чистым материалом. Войлок — это нату-
ральный материал, который подарила нам при-
рода. Также я считаю, что актуален большой 
интерес к вещам, сделанным своими руками. 
Ведь благодаря этому можно создавать совер-
шенно потрясающие изделия: одежду и аксес-
суары к ней, картины, поделки и  украшения, 
игрушки и многое другое. Занятия по валянию 
очень полезны: развивают мелкую моторику, 
воспитывают художественный вкус, развивают 
творческие стороны личности.

Цель. Изучить технологию валяния и выпол-
нить изделия из шерсти.

Задачи.
•	 Провести анкетирование по изучению зна-
ний сверстников о технике войлоковаляния.
•	 Изучить историю возникновения изделий из 
шерсти.
•	 Подобрать материалы, инструменты и при-
способления.
•	 Освоить основные приемы и способы валя-
ния и изготовить из шерсти изделия, используя 
разные техники валяния.
•	 Провести мастер-класс по изготовлению из-
делий из шерсти с детьми группы. 

Проектный продукт: персональная выстав-
ка изделий из шерсти.

Реализация проекта. Для того чтобы вы-
яснить, актуальна ли эта тема, я организовала 
опрос посредством анкетирования среди ребят, 
с которыми хожу в одну группу. В опросе при-
няли участие 11 детей. Им было предложено от-
ветить на следующие вопросы:
	� Что такое валяние?
	� Какие материалы используют для валяния?
	� Какие способы валяния существуют?
	� Какие изделия можно изготовить из шерсти?
	� Хотели бы вы сами изготовить какое-нибудь 

изделие из шерсти?
Результаты анкетирования представлены 

в таблице.

Вопрос
Опро-
шено

Да 
(знаю)

Нет  
(не знаю)

Знаете ли вы, что та-
кое валяние?

11 0 11

Какие материалы 
используют для ва-
ляния?

11 0 11

Знаете ли вы, какие 
способы валяния су-
ществуют?

11 0 11

Знаете ли вы, какие 
изделия можно изго-
товить из шерсти?

11 0 11

Хотели бы вы сами 
изготовить какое- 
нибудь изделие из 
шерсти?

11 11 0

Вывод: ребята ничего не знают о технике, спо-
собах валяния шерсти и какие уникальные вещи 
из нее можно сделать. Я очень обрадовалась, что 
они хотели бы попробовать сделать что-нибудь 
из шерсти своими руками. И я задумалась, а не 
провести ли мне мастер-класс на эту тему.

Практическая часть. Приближался главный 
зимний праздник. В эти дни все стараются 
украсить свой дом чем-то теплым, красивым 
и необычным. Поэтому я решила к Новому году 
сделать нечто оригинальное, чтобы мы могли 
порадоваться, сделать то, чего нет у других. Для 
этого нам понадобятся качественная окрашен-
ная шерсть, терпение и фантазия. Я решила 
свалять новогоднюю елочку, а нарядили мы ее 
вместе с ребятами.

3
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Инструменты и материалы для валяния. 
Натуральная шерсть для валяния разного цве-
та; жидкое мыло; вода; вата, из которой я буду 
делать каркас в виде конуса, должна быть доста-
точно плотной; елочная мишура для украшения 
изделия должна быть небольших размеров, так 
как это лишь дополнение; термопистолет или 
декоративные гвоздики; клей для термописто-
лета; салфетки для рук; клеенка на стол.

Технология выполнения работы. Подготав-
ливаем рабочее место. Стелем на стол клеенку, 

на которую кладем все нужные инструменты 
и  материалы. Наливаем в емкость воду и ка-
паем несколько капель жидкого мыла. Готовим 
шарики: отрываем от шерсти небольшой кусо-
чек, формируем из него шарик (фото 4).

После того как все шарики выполнены, сое-
диняем их с помощью термопистолета или при-
крепляем декоративными гвоздиками к заранее 
подготовленному макету елочки. Украшаем из-
делие мишурой. Вот так выглядит новогодняя 
красавица (фото 5).

4
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Наша новогодняя елочка получилась ори-
гинальной и красивой. Не бойтесь взяться за 
дело! Если у вас есть желание, вы достигнете 
хороших результатов и освоите этот увлека-
тельный вид рукоделия. Овладев навыками 
валяния, можно самостоятельно создать непо-
вторимую вещь, которая украсит дом. Я буду 
продолжать совершенствовать свое мастерство. 
Это увлекательное и интересное занятие, кото-
рое приносит радость.

Заключение. Я очень рада, что познако-
милась с техникой рукоделия — валянием из 
шерсти. Оказалось, что для него нет необходи-
мости в специальном художественном образо-
вании и  не нужен особый талант. Достаточно 
лишь желания, немного сноровки, усидчивости 
и фантазии.

Я испытала массу положительных эмоций, ра-
ботая над проектом, моя гипотеза подтвердилась, 
и я призываю всех познакомиться с этой техни-
кой — валянием шерсти. И что самое главное, 
работа с шерстью не наносит вреда здоровью, 
а наоборот, помогает развивать мелкую моторику 
рук, концентрацию внимания и самодисциплину, 
а  также активизирует мыслительные процессы, 
воспитывает аккуратность и повышает заинтере-
сованность в конечном результате.

Для себя я решила, что и дальше буду зани-
маться этим видом рукоделия.

Персональная выставка
В процессе реализации проекта была органи-

зована выставка моих работ, которую посетили 
воспитанники детского сада, их родители и близ-
кие. Представляю некоторые работы с выставки.
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Паровозик «Снеговей»

Нечуговских Марина Ивановна, учитель-дефектолог, тифлопедагог;
Калька Наталья Николаевна, воспитатель,
МБДОУ «Детский сад № 38», г. Лысьва, Пермский край 

Экспериментальная станция
4–8

Зима — это не только долго, холодно, но еще 
и интересно! На участке детского сада мы 
создали «Паровозик «Снеговей» — свое

образную экспериментальную станцию для 
увлекательных путешествий по стране знаний 
(фото 1). Здесь в простой форме дети знако-
мятся с физикой и химией. Зимние экспери-
менты и опыты помогут дошкольникам узнать 
много нового о законах природы.

Отправляемся в путешествие на паровозике 
«Снеговей», чтобы вместе удивляться, восхи-
щаться и узнавать новое. В течение зимы вагон-
чики добавляются, материал для опытов и зим-
них забав меняется и обновляется. 

Цель. Формирование у дошкольников по-
знавательного и исследовательского интереса 
через эксперименты со снегом, льдом и водой.

Задачи.
•	 Способствовать накоплению знаний детей 
о свойствах снега, льда и воды. 
•	 Познакомить детей с двумя агрегатными со-
стояниями воды — жидким и твердым.  
•	 Развивать умение устанавливать элементар-
ные причинно-следственные связи.

•	 Учить детей выдвигать гипотезы и проверять 
их опытным путем.
•	 Формировать умение вести диалог со взрос-
лыми и сверстниками.

Секрет незамерзающей воды
Если в стакан с водой добавить две чайных 

ложки соли, то она не замерзнет даже при тем-
пературе –20 0C (фото 2). Можно взять лист 
темной бумаги, окунуть кисточку в незамер-
зающую воду и сделать небольшой рисунок. 
После высыхания весь рисунок покроется кри-
сталлами льда. «Снежный рисунок» пригодится 
для новогодней открытки.

Замораживаем мыльные пузыри
Если на улице холодный, ясный и морозный 

день, можно замораживать мыльные пузыри. 
Это зрелище, которое завораживает! Объясня-
ем детям, что так происходит благодаря тому, 
что в пузырях содержится вода, а вода всегда за-
мерзает на морозе. Рассматриваем мелкие кри-
сталлики на поверхности пузыря (фото 3–5).

Инструкция. Чтобы заморозить мыльный 
пузырь, выполните следующие шаги:

1 2
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	� Наполните стакан наполовину водой и на-
трите туда на терке мыло. 
	� Размешайте, но старайтесь, чтобы пены не 

было слишком много.
	� Опустите соломинку на дно стакана, зачерп-

ните раствор и выдувайте пузырь. Если пузырь 
держится менее 5 секунд, нужно добавить еще 
мыла.
	� Пузыри можно выдувать на улице, если по-

года тихая и морозная. Хорошо, если они опус
каются на пушистый снег.
	� Также можно использовать морозильную ка-

меру, чтобы получить подложку с инеем.

Рассматриваем и изучаем снежинки
Когда выпадает легкий пушистый снег, са-

мое время вооружаться лупами и рассматри-
вать красоту и многообразие снежинок. Ловим 
снежинки на ткань, картон темного цвета или 

бархатную бумагу. Стряхиваем, чтобы на ворсе 
задержалось немного снежинок, которые удоб-
но рассматривать (фото 6, 7).

Красим снег
Капаем краской на снег и наблюдаем, как 

быстро краска растекается. Можно сравнить, 
одинаково ли снег окрашивается в тепле и хо-
лоде. Если взять несколько цветов, интересно 
понаблюдать, смешиваются ли они на холоде. 
А в тепле?

Ледяные узоры
Опыты со льдом и снегом настолько увлека-

тельны, что дети запомнят их надолго. В разных 
формочках замораживаем воду, подкрашенную 
гуашью. Дети наблюдают за тем, как вода ме-
няет свое состояние. Теперь можно создавать 
узоры и композиции на фоне снега. Калейдо-

3 4 5
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скоп из цветных льдинок эффектно сверкает на 
солнце (фото 8, 9).

 
Ледяные «секретики»

В чем смысл «секретиков»? В приятном ощу-
щении тайны! Наши «секретики» из цветных 
льдинок можно обновлять, изменять, придумы-
вать новые узоры. Например, создавать узоры 
в теплых и холодных тонах (фото 10).

Узнаем время по солнечным  
часам

Дети узнали, как люди определяют время по 
солнечным часам. Понаблюдали за солнечны-

ми часами и сделали вывод — тень от палочки 
бывает разной по длине в разное время суток 
(фото 11).

Ведем макросъемку снежинок 
На фотоохоту за прекрасными снежинками 

мы отправляемся во время снегопада. Исполь-
зуем фотоаппарат и камеру мобильного теле-
фона. Дети увидели, что каждая снежинка — 
красивый кристалл (фото 12).

Забота о пернатых друзьях 
Кормушка для зимующих птиц удобно раз-

местилась прямо на паровозике. Сюда прилета-

8 9 10
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ют синички и воробьи. Семечки подсолнуха — 
их любимое лакомство.

Изучаем уровень снежных осадков
Линейка для измерения снежного покрова — 

это планка со шкалой. Высоту выпавшего снега 
определяем в сантиметрах (фото 13, 14). Поду-
маем и сделаем выводы: 
	� хорошо ли укрыты снежным одеялом поля; 
	� тепло ли мишкам в берлоге под сугробом; 
	� много ли луж появится, когда снег растает. 
 

Лепим из «снежного теста» 
Миниатюрными снеговиками можно не 

только любоваться, но и играть с ними (фо­
то 15, 16).

Дети получили максимум впечатлений и радо-
сти от общения со сверстниками и новых откры-
тий. К паровозику «Снеговею» в течение зимы 
добавлялись новые вагончики. Мы нашли ответы 
на многие вопросы, а также:
	� узнали, сколько воды получается из снега; 

существует ли незамерзающая вода; почему 
нельзя облизывать качели на морозе;
	� увидели красоту и неповторимость снежинок; 
	� познакомились с удивительными свойства-

ми воды, снега и льда. 
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шей. Дидактические игры // № 6 — С. 52; Математиче-
ские игры // № 9 — С. 54.

Остроумова Е.Ю., Приходько Е.В. Знатоки профес-
сий. Интеллектуальная игра // № 8 — С. 53.

Попова Е.Г. В гостях у Шляпника. Развлечение ко 
Дню Матери // № 10 — С. 33.

Попова Т.Ю. Год Дракона. Фотостатья // № 1 — С. 56; 
Белый город // № 2 — С. 36; Воздушные цветы // № 7 — 
С. 55.

Потемкина М.В. Экологическая тематика в лепке // 
№ 1 — С. 54.

Рудикова Н.В., Павлова Т.В., Московых Ю.В. Най-
дем новогодние игрушки. Предновогоднее развлече-
ние // № 11 — С. 48.

Савина Н.Л., Лосева Е.С. Чувашские мастера. Се-
мейное путешествие-развлечение // № 5 — С. 30.

Сенченко В.В. Путешествие по сказкам. Развитие речи 
у детей с амблиопией и косоглазием // № 10 — С. 40.

Сиджах Г.Д., Клаповская Н.С. В поисках сокрови-
ща. Познавательно-игровой досуг // № 7 — С. 49.

Скупова О.Л. Ёлочка нарядная // № 12 — С. 41.
Смелова О.В., Луценко Т.Л. По дороге к сказке // 

№ 5 — С. 43.
Смирнова И.П., Кузьмина М.В. Капризная кошка. 

Мероприятие для детей с ТНР // № 1 — С. 41.
Соловьева Т.В., Козлова Г.И. Дни чувашской кух-

ни // № 8 — С. 39.
Сорокина С.А., Хныкина Н.П. Весна-красна. Меро-

приятие с загадками и сказками // № 3 — С. 45.
Степанова К.С. Звездам навстречу. Индивидуальное 

логопедическое занятие // № 3 — С. 33.
Сучкова Е.Ю., Мокрушина И.В. Путешествие по 

страницам истории. Как детей влюбить в историю сво-
его народа // № 7 — С. 33.

Терехина О.А. Адаптационная площадка — про-
филактика трудностей социальной адаптации через 
игру // № 9 — С. 43; Создание дидактической рельеф-
ной картины из песка // № 11 — С. 41.

Фадейкина М.М. Дружба — светлое чувство // № 5 — 
С. 55.

Филиппова С.Е., Дмитриева Н.Г., Прокопьева О.В., 
Соболева Т.В., Староватова Е.В. Викторина «Знатоки 
космоса» // № 3 — С. 37.

Хайруллина Э.Ш. «Моя деревня — моя малая Роди-
на». Квест-игра // № 8 — С. 36.

Хряпина Н.В., Таякова М.С. Семейные акции. Па-
триотическое воспитание малышей // № 8 — С. 43.

Чепурнова Е.Ю. Навстречу Дню защитника Отече-
ства. Клубный час // № 1 — С. 30.

Чумадина О.В. Загадки Лета. Сценарий праздника 
для всех групп // № 6 — С. 33.

Шамсетдинова А.Г. Экономическое воспитание + 
математика // № 7 — С. 46.

Шаповалова Т.Ю., Короткова С.А. Прогулка по 
лесу. Экологическое воспитание // № 5 — С. 47.

Ширко Н.Н., Тяжельникова А.А. Создание мульт-
фильма // № 7 — С. 37.

Шульпина Т.С., Турбаева С.Н. «Поздравь солдата». 
Патриотическая акция // № 4 — С. 31.

Яковина Т.Н. Воспитание сенсорной культуры через 
дидактические игры // № 1 — С. 39.

Янковская В.М., Трифонова Л.С., Корнетова Р.Г. 
Как Чебурашка маму искал. Праздник ко Дню Мате-
ри // № 10 — С. 37.

Яркина Е.Н. «Кубики и столбики». Дидактическое 
пособие // № 3 — С. 53.

Яшинскас Н.А. «Потерянная книга». Игровая ситуа-
ция в разновозрастной группе // № 2 — С. 48.
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«Музыкальный руководитель» № 12 2024

Арт-проект «Музыка красок и радуга звуков» по программе «Синтез». 
Музыкальная гостиная «Арфы волшебные звуки» и творческая мас-
терская «Рисуем музыку». Описаны подготовка и ход гостиной.

Как ребята Кузе помогли. Досуг-квест, цель которого — закрепление 
знаний детей о звуках.

Мы играем и поём! Досуг. Развитие музыкальных способностей через 
игру на музыкальных инструментах.

Пусть будет больше доброты! Праздник. Песни, игры, стихотворения 
направлены на формирование у детей представлений о доброте, друже-
ских взаимоотношениях.

Жемчужины из волшебной шкатулки. Музыкально-литературная  
гостиная, посвящённая художнику И. Шишкину. 

Мойдодыр в гостях у ребят. Развлечение для детей 2–3 лет. 

По дороге в Буквоград. Обучение детей чтению коротких слов. 

Звёздная страна. Праздник выпуска детей в школу.

Песни, посвящённые России, её защитникам, весне, мамам, детскому 
саду.

Новости ИД «Воспитание дошкольника»

Система дошкольного образования стремительно обновляется,  
задавая все новые и новые ориентиры и направления развития.  
Как понять, что ты на верном пути?

В этом тебе поможет  
научно-методический журнал 

«Дошкольное воспитание»!

Подписка
♦  �Урал-пресс (Газеты. Журналы) — индекс 73106 

онлайн-каталог http://www.ural-press.ru/catalog   

♦  �Почта России (Подписные издания) — индекс П1945  
онлайн-каталог https://podpiska.pochta.ru/

♦  �На нашем сайте 
https://shop.dovosp.ru/product-category/podpiska/

Дорогие коллеги и друзья!

Журнал «Дошкольное воспитание» 
приглашает вас в профессиональное путешествие —  

наш путь лежит в 2025 год!

В этом путешествии вы познакомитесь с новыми исследованиями;  

с ценными методическими рекомендациями от ученых, методистов и практических 

работников; с эффективным педагогическим опытом. Журнал приглашает педагогов  

к обсуждению актуальных вопросов современной системы дошкольного образования.  

А еще вас ждут сюрпризы и новые открытия, связанные с отечественными 

образовательными традициями, ведь именно журнал «Дошкольное воспитание»,  

которому в 2025 году исполнится 97 лет, является их хранителем.

Наше путешествие потребует от вас выдержки, удачи, желания совершенствовать свое 

профессиональное мастерство. Мы уверены, что вы этим владеете. 

До встречи в новом 2025 году!

1 декабря ♦ Всероссийский день хоккея. ♦ День Антарктиды. ♦ День рождения Пермского края.
2 декабря ♦ Всемирный день компьютерной грамотности.
3 декабря ♦ День Неизвестного солдата. ♦ Международный день инвалидов. ♦ Всемирный день  

компьютерной графики. ♦ День памяти богатыря Святогора.
4 декабря ♦ День заказа подарков Деду Морозу. ♦ Международный день объятий. ♦ День угощения птиц  

и белок. ♦ Международный день гепарда. ♦ День игрального кубика.
6 декабря ♦ День памяти великого князя Александра Невского.
7 декабря ♦ Международный день гражданской авиации. 
8 декабря ♦ Международный день художника. ♦ День путешественника во времени. ♦ Всемирный день 

хорового пения.
9 декабря ♦ День кондитерских изделий.
10 декабря ♦ Всемирный день футбола. 
11 декабря ♦ Международный день гор. 
12 декабря ♦ День Конституции Российской Федерации.
13 декабря ♦ День медведя. ♦ День лошади. ♦ День скрипки.
15 декабря ♦ Международный день чая.
21 декабря ♦ День зимнего солнцестояния. ♦ День рождения баскетбола. ♦ День рождения кроссворда.
22 декабря ♦ День энергетика. ♦ День российского хоккея.
23 декабря ♦ 225 лет со дня рождения русского художника Карла Павловича Брюллова (1799–1852).
26 декабря ♦ День подарков. ♦ День благодарственного письма.
27 декабря ♦ День вырезания снежинок из бумаги.
28 декабря ♦ Международный день кино.

Журнал входит в Перечень рецензируемых научных изданий ВАК,
включен в базу Российского индекса цитирования (РИНЦ)
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Журналу 96 лет!
Издается с 1928 г.

Индексы:  Урал-пресс (Газеты. Журналы) – онлайн-каталог 73106, http://www.ural-press.ru/catalog/
Почта России (Подписные издания) – П1945, онлайн-каталог https://podpiska.pochta.ru/

Весной далекого 1928 года молодая страна Советов открывает дорогу первому 
профессиональному журналу по вопросам системы дошкольного образования. Так 
начался путь «Дошкольного воспитания» через годы и десятилетия. Журнал пережил  
вместе с нашей Родиной исторические вехи: становление системы дошкольного  
воспитания, годы Великой Отечественной войны, восстановление страны, пере-
стройку… Журнал выходил всегда!

Время идет вперед, меняется мир. Сегодня в помощь практическим работникам 
выходит много журналов. Но «Дошкольное воспитание» навсегда останется первым!

Всегда первый!
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